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LAUF UHRZEIT AK/STRECKE JAHRGANG
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13.00UHR U8 u. jiinger, mannl. 2015 u. jiinger

CROSS 500 m
13J0UHR U8 u. jiinger, weibl. 2015 u. jiinger
CROSS 500 m
13.20UHR U10 mannl. 2013-2014
CROSS 900 m
13.30UHR U10 weibl. 2013-2014
CROSS 900 m
13.45UHR U12 ménnl. 2011-2012
CROSS 1.300 m
14.00UHR U12 weibl. 2011-2012
CROSS 1.300 m
1415 UHR U14 ménnl. 2009-2010
CROSS 1.700 m
14.35UHR U14 weibl. 2009-2010
CROSS 1.700 m
1455UHR U16/U18, mannl./weibl. 2005-2008
U20 weibl. 2003-2004
CROSS 2.500 m
15.15 UHR Sparkassen-Lauf (3 Rd.)
Mé&nner / Frauen 2004 u. alter
U20 mannl. 2003-2004
CROSS 5100 m
155 UHR Cross-Staffel (3 x1Rd.) ohne
CROSS 5100 m

Lauf 10 (Cross 5100 m) wird nach Altersklassen in 5-Jahresschritten
gewertet. Anderungen des Zeitplans und andere bleiben vorbehalten.

MAIL: cpogs auFmsGNH.DE



