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GREVENBROICH NEUKIRCHEN 
              VIEHSTRASSE

Viehstraße

               

PLANZEIT

LAUF  UHRZEIT   AK/STRECKE              JAHRGANG  

Finde uns auf 
Facebook

Alle Informationen auf 
www.sgnh.de

     13.00 UHR     U8 u. jünger, männl. 2012 u. jünger
                             CROSS 500 m 
     13.10 UHR      U8 u. jünger, weibl. 2012 u. jünger
                             CROSS 500 m
     13.20 UHR     U10 männl. 2010-2011         
                             CROSS 900 m
     13.30 UHR     U10 weibl. 2010-2011
                             CROSS 900 m
     13.45 UHR     U12 männl. 2008-2009 
                             CROSS 1.300 m
     14.00 UHR     U12 weibl. 2008-2009 
                             CROSS 1.300 m
     14.15 UHR      U14 männl. 2006-2007
                             CROSS 1.700 m
     14.35 UHR     U14 weibl. 2006-2007
                             CROSS 1.700 m
     14.55 UHR     U16/U18, männl./weibl. 2002-2005
                             U20 weibl.                             2000-2001
                             CROSS 2.500 m
     15.15 UHR      Sparkassen-Cross (3 Rd.) 
                             Männer / Frauen 2001 u. älter
                             U20 männl.                           2000-2001
                             CROSS 5.100 m
     15.15 UHR      Cross-Staffel (3 x 1 Rd.)    ohne
                             CROSS 5.100 m

     

       Lauf 10 (Cross 5.100 m) wird nach Altersklassen in 5-Jahresschritten 
     gewertet. 
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ANMELDUNG/UMKLEIDEN

EINGANG

PARKPLÄTZE

CAFETERIA

START LÄUFE 5-11

ZIEL ALLER LÄUFE

LAUFRICHTUNG

STEIGUNG

WECHSELZONE STAFFEL
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LAUF 10 SPARKASSEN-CROSS
ca. 5.100 m (3 RUNDEN)

LAUF 11  CROSS-STAFFEL
ca. 5.100 m (3 x 1 RUNDE)
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START LÄUFE 1-4


