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Liebe SG'ler,
Liebe Leserinnen und Leser,

2022 war das Jahr in dem wir endlich wieder ohne Einschrankungen Sport treiben konnten. Dies hat
den Abteilungen unserer SG auch eine Menge Neuaufnahmen beschert. Die Menschen haben an-
scheinend den Sport in der Corona-Zeit vermisst. Somit kdnnen wir unser Sportangebot ohne Ein-
schrankungen weiterhin anbieten. Die notwendigen Gelder fiir Ubungsleiter und die Gelder fiir die
Nutzung der Sportstatten der Stadt Grevenbroich kdnnen somit aufgebracht werden.

Wir hoffen auch, dass die Arbeiten in unserem Sportheim bis zum Jahresende abgeschlossen wer-
den. Gemal den Stadtbetrieben seien die Verzogerungen in den letzten Monaten auf Handwerker-
mangel zuriick zu fiihren.

Der Hauptvorstand freut sich Gber das Engagement der FuBball- und Tennisabteilung im Bereich der
Jugend. In beiden Abteilungen hat es einen tollen Mitgliederzuwachs bei den Kids und Jugendlichen
gegeben. Die Jugend ist die Zukunft unserer SG. Hier mochten wir uns recht herzlich bei allen be-
danken die durch ihre ehrenamtliche Arbeit neben den Ubungsleitern zum Wohle der Kids und Ju-
gendlichen beitragen. Besondere Anerkennung durch die Mitglieder fanden die Veranstaltungen bei
denendie Jugendlichen dieser Abteilungen in 2022 im Mittelpunkt standen. Eine sehr gute Werbung
flr unseren Verein.

Die Ehrungen unserer langjahrigen Ehrenamtler und Mitglieder musste fiir 2020 und 2021 wegen
der Pandemie auf dieses Jahr verschoben werden. Der Hauptvorstand hatte hierzu am Samstag den
13. August 58 Jubilare, einschlieRlich der diesjahrigen, zu einem gemitlichen Beisammensein mit
Umtrunk und Fingerfood eingeladen. Diese Art der Ehrungen, abgekoppelt von der Mitgliederver-
sammlung, fand bei der Masse der Beteiligten sehr groBen Anklang. Somit konnte bei jeder Person
auf die personliche Vita im Verein eingegangen werden. Es gab die Anregung aus dem Teilnehmer-
kreis diese Art der Ehrungen beizubehalten. Die Liste der Jubilden finden Sie in diesem Heft.

An dieser Stelle mochte ich das GruBwort fiir eine persénliche Dank missbrauchen. Ich méchte mich
an dieser Stelle bei Allen fiir die Unterstiitzung bedanken mit denen ich in den letzten 20 Jahren fir
die SG tatig sein durfte. Insbesondere beim unglaublichen kameradschaftlichen Team des Haupt-
vorstandes. Diese letzten 8 Jahre mit Euch haben richtig SpalR gemacht. Trotz heiller Diskussionen
und unterschiedlicher Ansicht war Jeder von Euch Dialog- und Kompromissbereit flir die Sache,
sprich fiir die Mitglieder unserer SG. Dadurch konnten wir eine Menge auf die Schiene bringen und
erreichen. Dariber hinaus gab es immer etwas zu Lachen und viel SpaR bei der Arbeit mit Euch.
Daflr meinen herzlichen Dank.

Ich wiinsche Ihnen und Ihren Familien besinnliche Weihnachtstage, einen guten Rutsch und fir
das kommende Jahr Gesundheit und viel Erfolg beim Erreichen |hrer sportlichen Ziele.

Mit sportlichen GriilRen

Jurgen Schmidt
1.Vorsitzender



Einladung
zur Mitgliederversammlung SG Neukirchen-Hiilchrath e.V.

am Montag, den 27. Marz 2023

Beginn 19:30 Uhr
im Sportheim Neukirchen, Friedel-Netzer-Weg 5, 41516 Grevenbroich

Tagesordnung:

. BegrifSung und Feststellung der ordnungsgemalien Einladung

. Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung

. Bericht des Hauptvorstandes

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung des Schatzmeisters

. Entlastung des Hauptvorstandes

. Genehmigung des Etats 2023

. TurnusmaRige Neuwahlen zum Hauptvorstand gem. § 12 Nr. 3 der Satzung

O 00 N OO U A W IN B

a) 1. Vorsitzende/r
b) 2. Vorsitzende/r
c) Stv. Hauptgeschaftsfiuhrer/in
d) Schatzmeister/in
e) Hauptjugendleiter
10. Wahl einer/s Kassenprufer/in
11. Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung miuissen bis zum 10. Marz 2023 schriftlich oder per E-
Mail beim Hauptvorstand vorliegen.

Sportliche GriiflSe
Jurgen Schmidt
1. Vorsitzender
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Mitgliederehrungen
Ausgezeichnet mit der Silberne Ehrennadel
10 Jahre Ehrenamt in der SG Neukirchen-Hiilchrath

Peter Kliiners FuRball
Ute Nellessen Leichtathletik
Dr. Bernd Juckel Leichtathletik
Christian Domelt Leichtathletik
Dirk Nattermann Schwimmen
Dr. Karsten Sonnenschein  Tennis

Jubilaum 25 Jahre Mitgliedschaft in der SG 2020, 2021, 2022

Ulrich Basken
Wolfgang Basken
Ralf Becker
Anna-Laura Holz
Christina Klein
Jérg Meinert
Karin Schmitz
Andrea Tillmann

Tanja von Bohuszewicz Voltigieren

Christian Wingerath
Peter Klliners

Ute Nellessen
Maike Nellessen

Katrin Auler
Frank Auler
Christl Mulfarth
Monika Miller

Christoph Schweitzer
Hans-Wilh. Schweitzer FuRball & Leichtathletik

Armin Day

Ruth Hemmer
Marlene Kollen
Frank Pallemanns

Jubilaum 50 Jahre Mitgliedschaft in der SG 2020, 2021, 2022

Ski
Ski
Leichtathletik

Max Gansow
Marianne Gansow
Ulrike Gansow

Tennis & Leichtathletik Marion Kneppel
Ski & Fitness Brigitte Meinert
FuRball Jakob Seeger
Fitness Maria Clemes
Tennis Alexander Durst
Martina Erny
Tennis Leonie Erny
FuBball Florian Erny
Leichtathletik & Fitness Martin Lick

Leichtathletik Andreas Thron

Jubilaum 40 Jahre Mitgliedschaft in der SG 2020, 2021

Tennis Siegfried Edenhofner
Tennis Dr. Reinhard Feher
Fitness Christa Kappus
Fitness & Ski Dietmar Schmitz

FulRball & Leichtathletik Karl-Heinz Zacharias

Christian Becker
FuBball Heike Heckmann
Fitness André Horst
Fitness Martin Landwehr
FuBball Franz-Josef Palmen

Bei allen genannten Mitgliedern bedankt sich der Verein

Toni Heidkamp FuRball
Dieter Josephs FuRRball
Lorenz Steins FuRRball

Jubilaum 60 Jahre Mitgliedschaft in der SG 2020

,Addi“ Reinhard Krosch

FuRball & Tennis

Jubilaum 70 Jahre Mitgliedschaft in der SG 2022

Matthias Schmitz
Adam Jansch

FuRball
FuRball

fir den Einsatz im Ehrenamt und die Vereinstreue.

Hauptverein
Hauptverein
Fitness

Ski

FuRRball
Tennis
Fitness
Bogen
Tennis
Tennis
Tennis
Tennis
Bogen

FuBball
FuBball
Tennis
FuBball
Tennis
FuBball
Schwimmen
FuBball
FuRball
Tennis



Bogensport

www.sgnh.de
Abteilungsleiter: Marcel Hilgers Mobil: 0171 - 78 18 583
Sportwartin: Angelika Rohmann Mobil: 0163 — 96 01 603
Sportwart: Stephan Forster Mobil: 0177 — 88 90 963
Geschéftsfuhrerin: Miriam Roesberg-Schumacher Mobil: 0179 —41 12 146
Geschaftsfiihrer: Stefan Maxeiner Mobil: 0163 — 55 14 145
Jugendwart: Christian Schroeder Mobil: 0177 — 71 69 426

Liebe Bogensportfreunde,

es nahert sich der Winter und damit endet fiir viele die AuBensaison auf dem Bogenplatz. Die letzten
durch Corona gepragten Jahre haben leider auch bei uns zu vielen Kiindigungen gefiihrt, aber gleich-
zeitig ist in den letzten Monaten das Interesse am Bogensport zurilickgekehrt. Dank der Arbeit un-
serer Trainer — besonders Andreas — konnen wir neue Mitglieder:innen in der Abteilung begriRen.
Ich hoffe, Euch alle auf der Jahreshauptversammlung im Februar begriiSen zu kénnen.

Unsere langjahrige Jugendtrainerin Maike Jennes widmet sich neuen Herausforderungen und hat
den Staffelstab an Christian Schroeder weitergereicht. Im Namen aller Mitglieder und des Abtei-
lungsvorstandes danke ich Maike ganz herzlich fiir den unermuidlichen Einsatz in der Jugendarbeit.
Flr deine Zukunft wiinschen wir dir alles Gute.

SchieRkeller

Was lange dauert, soll ja bekanntlich auch gut wer-
den. Doch so langsam ist unsere Durststecke kein
Marathon mehr, sondern eher der Iron Man. Da
freut es umso mehr, dass der Keller sich auf der
Zielgerade befindet. Die Installationen fiir Heizung
und Wasser sind abgeschlossen und auch die Lif-
tungsanlage nahert sich der Fertigstellung. Dank
Eurer tatkraftigen Unterstitzung ist der Keller or-
dentlich entrimpelt worden und frische Farbe
wurde durch die Maler an die Wande gebracht.
Jetzt ist es an uns diesen Keller zu hegen und zu
pflegen.

Die aktuell beste Nachricht ist, dass mit dem Auf-
bau der SchieBRwand begonnen werden kann. Ein
Team mit Dirk Lickhof, Axel Fuhrmann, Tobias Bartosch und Michael Felix haben sich die SchieRk-
wand als Projekt vorgenommen. Leider wird der Eifer durch teilweise lange Lieferzeiten ausge-

bremst. Es bleibt aber das Ziel, die SchieBwand so schnell wie moglich in einen nutzbaren Zustand
zu bringen und damit den SchieRBbetrieb im Keller wieder zu ermoglichen. Dafiir ist es auch notwen-
dig die neuen Installationen wie Heizkorper und tiefe Rohrleitungen entsprechend zu schitzen.

Erst im Anschluss und auch (ber die nachsten Monate wird nach und nach der Aufenthaltsbereich
gestaltet werden. Da sind gute Ideen gern willkommen. Der vorlaufige Plan besteht darin, moéglichst
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lhr Meisterfachbetrieb in Neuss

Inh. Thomas Bolz

Neuss-Zentrum Neuss-Reuschenberg
Kramerstr. 10 Bergheimer Str. 490
41460 Neuss 41466 Neuss
Telefon:02131-3656096 Telefon:02131-1336374

viel Ablageflache fiir Bogentaschen zu schaffen. Was fiir die Zukunft definitiv nicht mehr gewlinscht
wird, ist, dass wahllos Mobel im Keller abgestellt werden. Sobald wir den Keller fiir den SchieRbe-
trieb wieder freigeben konnen, wird auch der SchieRkeller wieder abgeschlossen werden. Fir Mit-
glieder:innen werden wir zeitnah neue Schliissel ausgeben. Details hierzu folgen noch.

Die Jugend

In diesem Jahr hatten wir bisher einige neue Probeschiitzen, von denen sich viele im Bogenverein
fest angemeldet haben. Das ist auch gut so, da sich ein paar von den alteren Jugendlichen abgemel-
det haben, um ihren Weg im weiteren Erwachsenenleben fortzufiihren. Die Neuen haben sichtlich
viel Spal} beim SchielRen. Nicht nur die Trainingseinheiten sind bei den Jungspunden beliebt, einige
Jugendliche fangen mit kuriosen Gesprachsthemen an, wobei sich alle wohl filhlen und die Freude
auf jedes Freitagstraining zusatzlich steigt. Fir das nichste Jahr sind ein paar schéne kleine Uberra-
schungen fiir die Jugend in der Planung, worauf die jungen Schiitzen gespannt sein kénnen.

Mein erstes 3-D Turnier

Nun bin ich noch recht neu beim Bogenschiefen und kenne bislang nur unseren Bogenschiel3platz
und den SchieBkeller. Durch einen Schitzenkameraden aus Nievenheim, wurde ich Anfang Oktober
zu einem 3-D Turnier eingeladen. Sein Verein in Dormagen, der Blrger-Schiitzenverein Dormagen



B.S.V. Dormagen e.V., richtete ein internes Vereinsturnier
aus, an dem ich als Gast, ausser Konkurrenz, teilnehmen
durfte. Das war fiir die Gruppe, in der ich eingeteilt wurde,
auch gut so. Doch waren es flir mich neue und ganz tolle Er-
fahrungen.

Gott sei Dank war das Geldnde sehr eben, trotzdem wurden
verschiedene Abschussstellen mit diversen Hindernissen

ausgerichtet. Ob kleine Hiigel, ob wackelige Steine, oder von

5 einer Leiter zu
schiellen, das waren
alles ganz neue Er-
fahrungen und
lehrte mich, wie

konzentriert man
dabeibleiben muss.
Zum Abschluss gab

es ein sehr geselli-
ges Zusammensein bei Grillen und Getranken, bei Kaffee
und Kuchen. Alle hatten noch recht viel SpaR bei der Preis-
verleihung und den anschlieBenden Gesprachen. Dafir
recht herzlichen Dank an den B.S.V. Dormagen e.V.

Ich kann nur jedem neuen Bogenschiitzen raten sich mal
mit 3-D Turnieren auseinander zu setzen, auch besonders
die Jugend bei uns, denn es erweitert den SchieBspald um
vieles.

\/ TUl TRAVELSzar

Reisen unter einem guten Stern!

TUI TRAVELStar Reisebiiro Broich

TalstraBe 76 - 41516 Grevenbroich/Kapellen
Tel. (02182) 2124 - Fax (02182) 825182
info@reisebuero-broich.de
www.reisebuero-broich.de




Einige unserer Mitglieder haben ja schon jahrelange Erfahrungen im 3-D schieRen, ob als Erlebnis-
spald oder auch bei professionelleren Turnieren. Auch sind sie sehr erfolgreich, und platzieren sich
oft auf den 1. und 2. Platz dabei. Sie kénnen viel mehr zum 3-D schief3en erzdhlen und unsere Mit-

glieder auch davon begeistern und anstecken.
Stefan Maxeiner

Turniere 2022 - Ein Erlebnisbericht von Daniela Liickhof

1y

!

% . f Wir, Daniela und Dirk Liickhof, beschlossen fir das Jahr

=

2022 die Teilnahme an verschiedenen Turnieren, um her-
auszufinden, was uns SpaR macht und was nicht. Dadurch
entstanden etliche Termine fir 3D-Turniere (Mierlo, Re-
feringhduser Bogenjagd, Uerzig, Team-Match, JBC Turnier
Wuppertal, Hambacher 3D-Turnier, Fasanenhatz), Tar-
get-Turniere (Wikinger Turnier, Kolping Turnier, Breisiger
Turnier, Mihlenturnier) und sog. freie Turniere (Schyffba-
ner Wiesenturnier, American Round Disseldorf). Bei die-
sen Turnieren wurden die Regeln eigens vom Verein ge-
staltet und E \ 3 f o e A\

- Y

waren
nicht  an
ein Regle-
ment  ge-
bunden
(zumindest

. nichtalle).
Auch haben wir ein verlangertes Wochenende an der

Mosel verbracht, wo wir verschiedene Parcours be- . A NG 53 R Tow T
suchten (Collenberg, Eschau, Stadt-
prozelten), sowie an verschiedenen
Wochenenden die Parcours Biicken in
Neukirchen-Vlynn, Bilsteintal in War-
stein und das Archeryhotel Kopp/Ei-
fel, denn Training musste ja sein.

Es gab Herausforderungen jeglicher
Art: Sei es die Lichtverhaltnisse
Licht/Schatten; der wacklige oder
schrage Stand am Pflock; auf einem
Holzpferd sitzend; Schiisse nach oben
und nach unten; Ziele, welche 15 cm
grof} sind oder 3,5 m. Entfernungen
von gerade mal 2m bis hin zu 100m.
Es gab Wetterverhaltnisse von Sonne,




Wolken bis hin zu sintflutartigen Regenfallen. Alles in Allem waren
wir sehr erfolgreich fiir unseren Start in den Bereich der Turniere.
Wir haben viel gelacht (gerade bei den freien Turnle en kam der
Humor nicht zu kurz) — &
haben viele nette Men-
schen kennengelernt und
hatten eine Menge Spali.
Die bisher besuchten Tur-
niere finden jahrlich statt
und nunmehr fallt es uns
schwer zu sagen, was uns
nicht gefallen hat.

Nun beginnt die Hallen-
saison. Ein letztes 3D-
Turnier am 06.11.22; Hal-
lenturnier um den Sara-
zdnensabel am 03.12.22
sowie ein Qualifikations-
turnier fir die Deutsche
Meisterschaft am 19.11.
22 stehen noch an und das Jahr 2022 ist noch nicht zu Ende.

Flr das Jahr 2023 haben wir die Feldbogenturniere ins Auge ge-

fasst. Denn diese Turniere kamen 2022 leider zu kurz.
Daniela Liickhof

( Getranke
) ATHANASSIADIS
GmbH

Christos Athanassiadis
Geschaftsfiihrer

Roseller Strafe 24 Telefon: 02182/7155
41516 Grevenbroich Telefax: 02182/7155




Einladung zur Abteilungsversammlung Bogensport 2023

Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit lade ich zur Abteilungsversammlung Bogensport ein.

Donnerstag, den 09. Februar 2023 um 19:00 Uhr
Ort: Sportlerheim Neukirchen, Friedel-Netzer-Weg 5, 41516 Grevenbroich

Tagesordnung:

1) BegriiBung und Feststellung der ordnungsgemafien Einladung
2) Genehmigung des Protokolls der Abteilungsversammlung 2022
3) Bericht des Abteilungsvorstandes
a. Abteilungsleiter
b. Sportwart
c. Geschéftsfiihrung
d. Jugendwart
4) Entlastung des Abteilungsvorstandes
5) Neuwahlen
a. Abteilungsleiter/in
b. Sportwart/in
c. Geschaftsfuhrer/in
6) Genehmigung Budget 2023
7) Antrage
8) Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung mussen bis zum 26.01.2023 schriftlich oder per E-Mail beim Abteilungsvor-
stand eingegangen sein.

Besonderer Hinweis:
Durch die aktuelle Situation mit Covid-19, behalt sich der Abteilungsvorstand vor, den Ort der Abtei-

lungsversammlung kurzfristig zu verandern oder die Versammlung Online durchzufiihren. Es gilt die
an diesem Tage gliltige Corona-Verordnung.
Vielen Dank!

Mit sportlichen Griif3en

Marcel Hilgers
Abteilungsleiter Bogensport



Fitness- und Gesundheitssport
www.sgnh.de

Abteilungsleiter: Ulrich Vesper
Geschaftsfuhrerin: Rose Dening
Sportwartin: Martina Vomberg
Sportwartin: Angelika Hebel-Kath
Jugendwartin: Uta Leysing
Jugendwartin: Dagmar Hartlieb
Herzsportgruppe: Uta Leysing

Telefondienst bei Fragen rund um die Abteilung: Andrea Schmidt — Rufnummer: 0163 - 7915491
Falls Interesse besteht einem Kurs beizutreten, oder wenn Fragen zu einzelnen Kursen sind, einfach
anrufen und Kontaktdaten hinterlassen! Es Iduft ein Band, die Anfrage wird dann umgehend bear-
beitet.

Zumba-Step - wir suchen dich
ab 14 Jahre und alter ...
neue Trainingszeit —17.15 Uhr
immer montags in der kleinen Halle in Neukirchen
Hast du Lust auf
- Step-Training?
- Fitness-Ubungen?
- Tanz-Elemente?
dann komm vorbei...

Zumba-Step steigert die Ausdauer
verbrennt Kalorien
starkt die Korpermitte
trainiert Beine und Po
verbessert die Koordination
und starkt die Ausdauer

vy
g

=
TN ]

(Sabine Lopke, salota@t-online.de)



Mein innerer Zwiespalt mit Qi Gong

,Sie sollten sich mal um einen Qi Gong Kurs kiimmern*, riet mir meine Arztin, die vorwiegend nach
Traditioneller Chinesischer Medizin - kurz ,TCM*“- praktiziert. ,Das erganzt wunderbar ihre Akupunk-
tur.”

Atem-, sowie Kérper- und Bewegungsiibungen gepaart mit Ubungen zur Konzentration und Medi-
tation, das macht im Wesentlichen Qi Gong aus.

Als ich dann mitbekam, dass Andreas Kramer Qi Gong bei uns im Verein anbot, marschierte ich dort-
hin und mein fast zweijahriger Zwiespalt begann.

Andreas bat uns in der ersten Stunde dann, die Uhren abzulegen, sonst kénne das ,,Qi“ nicht flieRen.
,Das ist Budenzauber”, dachte ich mir und zupfte stattdessen die Armel meines Sportshirts ein we-
nig Gber die Uhr.

Zunachst kamen lockere Aufwarmuibungen, dann ging es so langsam los.

,Das Qi spiliren”, ,,Mit einer Hand die Sonne heben”, , Die Wolken auseinanderschieben”, “Der flie-
gende Adler”, so horten sich die Ubungen an. Ich lernte vielerlei Bewegungsformen von Kopf,
Rumpf, Armen und Beinen kennen, wobei das Ein- und Ausatmen in einem bestimmten Rhythmus
natirlich nicht vergessen werden darf. ,Schnick-Schnack”, dachte ich,” krieg ich easy-beasy hin.”
Aber etwas andres passierte: Mir brach sehr bald der Schweils aus. Hier musste ich auf einmal ganz
achtsam sein, musste mich komplett auf das alles einlassen. Aber was bitte machte ich jetzt mit
meinem Gedankenkarussell, das nun viel lauter als sonst um Beachtung kreischte? Mein Blutdruck
stieg gefiihlt ins Unermessliche. Ich flihlte mich so, als misste ich mich selbst zahmen. Dabei dachte
ich Qi Gong beruhigt!

Andreas legte immer eine kleine Pause ein nach der ersten Halfte. Ich stiirzte eine halbe Flasche
Wasser in mich rein. So geschwitzt hatte ich noch nicht in Riickenfit oder in anderen Kursen.

Nach der Pause geschah etwas mit mir: Tatsachlich wurde ich plétzlich etwas ruhiger, versuchte
mich auf Andreas und seine Bewegungen zu konzentrieren.

Aufgrund dieser Beobachtung entschied ich mich, weiter zu machen, in der Hoffnung, dass sich et-
was bei mir andern wiirde.

Nach einigen Wochen fragte ich Andreas, wie ich beim Qi Gong auf ihn wirken wiirde. Kurze Ant-
wort: ,,Du hdngst noch sehr stark am Lehrer beim Ausfiihren der Ubungen!“ ,Ja toll - das hatte mir
gerade noch gefehlt - was sollte ich denn bitte sonst machen?“ - dachte ich mir und nahm dann in
den folgenden Stunden zum ersten Mal die Uhr ab. ,,Vielleicht flieRt mein Qi dann besser ..., kénnte
ja was dran sein.”

Ansonsten anderte sich aber erstmal nichts: 1. Teil der Stunde: Hoher Blutdruck, Stress 2. Teil der
Stunde: Ruhe kehrt langsam ein.

Der Sommer kam und wir gingen nach drauRen. Einfach herrlich: Blauer Himmel, das sanfte Streifen
des Windes durch die Baumwipfel.... Das Outdoor- Erlebnis lieR mich ganz ganz langsam immer mehr
zur Ruhe kommen, auch schon im ersten Teil der Stunde.

Andreas vermittelte nicht nur Ubungen, sondern auch Wissen (iber einige Akupressur Punkte, die
man je nach Bedarf massieren konnte. Zum Beispiel, wenn man zur Ruhe kommen wollte oder Ri-
cken- oder Kopfschmerzen hatte. Tatsachlich halfen mir diese Akupressur Punkte auch zuhause oft
weiter.



SPD

Neukirchen - Hulchrath

Ortsverein Grevenbroich-Nord

“Net kalle, donn”

Nadine Simsek Klaus Krutzen

Vorsitzende Blurgermeister

www.SPD-Grevenbroich.de

Heute - nach zwei Jahren Praxis - hat sich tatsachlich etwas in mir verandert. Ich spiire mittlerweile
ein FlieBen in meinem Korper. Bewegung und Atmung kampfen nicht mehr gegeneinander, irgend-
wie kann ich mich auf die sanften Bewegungen einlassen. Tatsachlich kribbelt es jetzt zwischen mei-
nen Handflachen bei den Abschlussritualen des Trainings. , Ist das jetzt das Qi?“ - Offensichtlich!
Und mein personlicher Kraftort, zu dem Andreas uns gerne fiihrt, ist atemberaubend schén. Und
das Tolle ist: Ich kann ihn Gberall hin mitnehmen und mich in stressigen Situationen hierhin zuriick-
ziehen. Ist das nicht wunderbar?

Warum bei Vielen die positiven Effekte bereits nach den ersten Kursstunden auftreten, und es bei
mir so lange dauerte, kann ich im Nachhinein gar nicht richtig sagen. Vielleicht hat es wirklich was
mit dem ,Einlassen” auf das Training zu tun. Heute bin ich auf jeden Fall froh, dass ich dabeigeblie-
ben bin. Denn jetzt genielRe ich die Stunden, und spiire die Wirksamkeit flir Kérper und Seele.

Angi Hebel-Kath

Von ,,Theo, Theo“ bis zu ,,Waka Waka“

Seit nun schon einem Jahr hiipfen die Tanzkafer, Tanzbienen und Tanzhihner durch die Halle. Im
Frihjahr zogen wir von Hilchrath nach Neukirchen in die kleine Halle um und haben uns hier auch
sehr schnell eingelebt. Zum bekannten Joe aus der Knopffabrik gesellten sich unter anderem der
fitte Theo, der Gorilla mit der Sonnenbrille und der Dackel Waldemar. Auch wurde die Turnhalle
schonmal mit viel Material in ein Piratenschiff verwandelt. So machen Tanze wie der Krabben Samba
oder Mambo Jambo den mitunter bis zu 25 Tanzkafern gleich doppelt so viel SpaR.



Nach den Sommerferien gab es auch bei den Tanzbienen einen Zuwachs, denn 12 Kinder sind in die
Schule gekommen und somit eine Gruppe ,,hochgeschwuppst”. Und wie stolz waren sie, als sie nach
nur drei Stunden ihren Mamis, Papis und kleinen Schwestern ganz spontan schon zwei Tanze pra-
sentieren konnten, die die GroRen auch schon tanzen.

Doch auch die Tanzhiihner waren nicht untatig und prasentierten sich souverdan auf dem Pfarrfest
im September im katholischen Pfarrheim. Bei wunderschonstem Sonnenschein wurden ,Waka
Waka“ und ,,Sophia“ performt, als wiirden sie nie was anderes machen. Anfangliche Nervositat
wurde dabei ebenso weggewedelt, wie stérende Wespen, die auf einmal mittanzen wollten. Fiir den
groRen Auftritt wurde auch eigenhdndig am Outfit gefeilt. So verlagerten wir einen Probentag kur-
zerhand auf den Schulhof um T-Shirts zu batiken. Und ich bin mir sicher, es wird noch einige lustige
Aktionen geben.

Wir freuen uns immer wieder auf die Tanzstunden mit euch!

Eure Kriimel und Emily

111 NEUE TERMINE !!!

Tanzkafer (4 bis 6 Jahre) mittwochs von 16:00Uhr bis 16:45Uhr
Tanzbienen (6 bis 8 Jahre) mittwochs von 16:45Uhr bis 17:30Uhr
Tanzhihner (ab 8 Jahre) donnerstags von 17:00Uhr bis 18:00Uhr

Einladung
zur ordentlichen Abteilungsversammlung Fitness und Gesundheitssport
am Montag, den 6. Marz 2023 um 19:30 Uhr
im Sportheim, Friedel-Netzer-Weg 5

Tagesordnung
TOP 1: BegriiRung und Feststellung der ordnungsgemalen Einladung
TOP 2: Verlesen und Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
TOP 3: Berichte des Abteilungsvorstandes:
Abteilungsleiter, Geschaftsfiihrer, Sportwarte und Jugendwarte
TOP 4: Entlastung des Gesamtvorstandes und Neuwahlen von Sportwart, Jugendwart
TOP 5: Vorstellung und Genehmigung eines Budgets fur 2023
TOP 6: Riickblick/Ausblick 2023
Hygienekonzept
TOP 7: Antrage und Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung missen bis zum 10.Februar 2023 schriftlich oder per E-Mail dem Abtei-
lungsvorstand vorliegen.

Der Abteilungsvorstand behalt es sich vor, die Abteilungsversammlung, je nach Infektionslage, als
Online-Versammlung durchzufiihren.

Der Abteilungsvorstand



FuBBballabteilung

www.sgnh.de

Abteilungsleiter: André Horst Mobil: 0178 5456375
Geschéftsfuhrer: Ingo Kielholz Mobil: 0160 90924371

Daniel Leibeling Mobil: 0163 2814567
Passwesen: Detlef Holz Mobil: 0151 74109853
Sportwart: Gerald Roesberg Mobil: 0173 7269126

Murat Gilirkan Mobil: 01578 8314834
Jugendleiter: Michael Jungbluth Mobil: 02182 827887
Jugendvorstand: Stefan Mahr Mobil: 0177 2475291

Matthias Pilger Mobil: 01525 4254859

Liebe FuBballfreunde,

der November hat begonnen. Der Herbst teilt die Menschen haufig in zwei Lager. Die einen lieben
diese Zeit mit ihren Farben, die anderen schauen mit Wehmut auf den vergangenen Sommer zurick.
Man nimmt fiir eine gewisse Zeit Abschied von langen Sonnentagen und die dunkle Jahreszeit be-
ginnt. Auch fiir uns heil3t es heute in diesem Artikel, Abschied zu nehmen.

So ist in diesem Jahr einer der damaligen Fusionstreiber der beiden Vereine aus Neukirchen und
Hilchrath, Gerd Meuter, pl6tzlich und unerwartet fir immer von uns gegangen. Er war bis zum
Schluss Mitglied bei den ,Alten Herren Hiilchrath”. Wir werden ihn aufgrund seiner positiven Art
immer gut in Erinnerung behalten.

Aus dem Traineramt verabschieden mussten wir mit Peter Hanschmann unseren Coach der ersten
Mannschaft. Peter war ein sehr guter Trainer, aber in erster Linie ein toller Mensch. Er hat sich vor-
bildlich um das Vereinsleben im Seniorenbereich gekiimmert. Er sorgte fir Gemeinschaft und Zu-
sammenhalt. In seiner dritten Saison blieben nun jedoch leider die Punkte aus. Wie es im FuRball
nun mal so ist, mussten wir die ReiBleine ziehen und versuchten, einen neuen Impuls zu setzen. Wir
mochten uns nochmals ganz herzlich bei Peter fir die geleistete Arbeit in unserem Verein bedanken.
Gern wiirden wir ihn in einer anderen Funktion weiterhin in der SG sehen. Verstandlicherweise hat
er jedoch zunachst um eine gewisse Auszeit gebeten. Die Tlire in unserem Vorstandsteam steht ihm
indes jederzeit offen.

Last not least dienen diese Zeilen auch dazu, mich selbst von Euch zu verabschieden. Ich werde nach
drei Jahren mit der Versammlung im kommenden Jahr den Posten des Abteilungsleiters abgeben
und aus dem Vorstand ausscheiden. Ich glaube, wir haben in dieser Zeit einiges bewegt. So konsoli-
dierten wir die Abteilung, haben in die Sportanlage (Anzeigetafel) und unsere Kinder (Trainingsan-
zlge) investiert und wir versuchen, unsere wichtigsten Leute, die Jugendtrainer, zu einem Team
zusammenzuschweiBen. Nur gemeinsam sind wir stark. Dies war leider nicht immer der Fall, aber
wir sind auf einem guten Wege.

Ich mdchte mich an dieser Stelle insbesondere beim gesamten Vorstandsteam bedanken. Ihr habt
Eure Aufgaben verlasslich und mit groBem Engagement ausgefiihrt. Ebenfalls bedanken méchte ich
mich beim Gesamtvorstand. Die Zusammenarbeit funktionierte immer positiv, pragmatisch und 16-
sungsorientiert.

Mein grofSter Dank gilt aber den Trainern unsere Jugendmannschaften. Ich war nun drei Jahre sehr



nah dran und konnte dadurch erkennen, wie viel Arbeit und Herzblut diese ehrenamtlich tatigen
Trainer und Betreuer in die Kinder unseres Vereins stecken. Davor sollten wir alle den gréBRten Res-
pekt haben.

Aktuell befinden wir uns auf der Suche nach einem Nachfolger fir die Abteilungsleitung. Der Verein
steht nun auf sehr guten FiiBen. Daher kann ich nur jeden ermutigen, der etwas Zeit in eine tolle
Gemeinschaft investieren méchte, zumindest ein Sondierungsgesprach zu suchen. Ihr kénnt Euch
gerne bei mir melden.

Sportlich lief die Saison unserer ersten Mannschaft noch nicht so rund. Die beschriebene Folge war
ein Trainerwechsel. Christian Pletzke, zuvor schon Co-Trainer unter Peter Hanschmann, hat das Trai-
ning zunachst bis zur Winterpause Gbernommen. Diese interne Losung hat guten Anklang bei der
Mannschaft gefunden. Die ersten Resultate sind absolut positiv. Neben einem Sieg gegen die SG
Kaarst Il und einem Remis gegen den SV Glehn Il gab es eine Niederlage gegen TuS Grevenbroich Il.
Manchmal ist im FuRRball ein solcher Impuls einfach notwendig und es scheint nun in die richtige
Richtung zu laufen.

Von den vier im letzten Vereinsspiegel avisierten Projekten konnten wir drei umsetzen. So fand am
16.10.22 der Tag des JugendfuRBballs statt. Alle Mannschaften von Minibambini bis C-Jugend trugen
ein Freundschaftsspiel aus. Im Anschluss spielte die erste Mannschaft und erkampfte sich einen

Punkt. Die Anlage war so gut besucht, wie wir es uns auch fiir die sonstigen Heimspiele der ,,Ersten”
winschen wirden.

Die angekiindigte Kooperation mit dem SuS Gohr wurde vereinbart. Somit wird es ab jetzt moglich
sein, dass auch Jahrgdange mit zu wenigen Kindern eine Chance haben werden, weiterhin ihr Hobby
auszulben. Sollte es bei uns oder auch in Gohr zu Knappheiten in bestimmten Jahrgangen kommen,
wird flr zundchst eine Saison eine Spielgemeinschaft gemeldet und auch zusammen trainiert.

Unser wichtigstes Projekt war jedoch die Ausstattung der Kinder von der E-Jugend aufwarts mit
Trainingsanzigen und fir die jiingeren Kindern mit Vereinsshirts. Bei einer Bestellmenge von lber
100 Teilen dauert es in der heutigen Zeit etwas, bis alle Artikel vorhanden sind. Wir konnte aber
bereits im Oktober die ersten Anzlige und T-Shirts verteilen. Der Rest wird folgen oder ist bis zum
Lesen dieser Zeilen eventuell schon verteilt.

Zum Schluss wiinsche Euch ich eine besinnliche Weihnachtszeit, Gesundheit, Freude am Sport und
immer ausreichend Verstandnis, dass dieser Verein durch ehrenamtliche Trainer und Vorstande ge-
flhrt wird.

Beste GriuRe aus Hilchrath,
André Horst



A-Jugend
Unsere diesjahrige A-Jugend der Jahrgdnge 2004 und 2005 startet in der Saison 2022/2023 Jahr in

der Kreisklasse. Nach den erfolgreichen Jahren als C- und B-Jugend in der Leistungsklasse haben die
Trainer Peter Kliners und Nick Roesberg zusammen mit dem Team entschieden, auf die Qualifika-
tion zur Leistungsklasse zu verzichten.

Viele Spieler der A-Jugend sind ins Berufsleben gestartet, gehen zusatzlich noch zur Fahrschule oder
befinden sich in den Vorbereitungen auf das Abitur. Eine zusatzliche Belastung durch die Leistungs-
klasse wurde vom Team gemeinsam als nicht sinnvoll angesehen.

Nach der Runde zur Gruppeneinteilung startet unsere A-Jugend also in der Kreisklasse und kann
dort, trotz reduziertem Trainingsaufwand, durchaus gut mithalten. Bislang ist man ohne Niederlage
durch die Kreisklasse gekommen, so dass auch der Spals am FuRRball mit reduzierten Aufwand erhal-
ten wird.

Der nachste Schritt unserer Jugendlichen deutet sich ebenfalls bereits an. Zum Teil werden die Trai-
ningseinheiten schon zusammen mit den Senioren durchgefiihrt. Der eine oder andere A-Jugendli-
che durfte auch schon Luft im Seniorenbereich bei Einsatzen in der ersten Mannschaft schnuppern.
Mit den gemeinsamen Trainingseinheiten wird die A-Jugend langsam aber sicher in den Senioren-
bereich integriert. In der kommenden Saison dann wird ein groBer Teil der Mannschaft den Jugend-
fuRball verlassen und dem Verein hoffentlich als Seniorenspieler erhalten bleiben.

D-Jugend
Die letzte Saison in der E-Jugend bis zum Sommer 2022 absolvierten unsere Jungs in einer starken

Gruppe mit groBtenteils Gberzeugenden und spannenden Spielen. Nachdem teilweise sogar die Ta-
bellenfihrung winkte, beendete unsere damalige E Jugend die Gruppe als Tabellendritter, hinter so
starken Gegnern wie Zons und Rosellen.

Der nach wie vor junge Jahrgang (2011 und 2012) ging dann nach den Sommerferien geschlossen in
die D-Jugend uber.

Die Saison 2022 / 2023 wurde er6ffnet mit einem Team Building Day. Hier haben die Jungs zusam-
men mit ihren Trainern und Betreuern einen spannenden und informativen Tag verbracht. Es wurde
zusammen gefrihstickt, in Taktik geschult, trainiert, Pizza gegessen und zum Abschluss ein Freund-
schaftsspiel bestritten. Dieser Tag hat vor allem die Jungs untereinander noch mehr zusammenge-
schweildt und schreit nach Wiederholung.

Dass das intensive Training vom jungen Trainer Lars Stenbrock auch Friichte tragt, zeigte die Quali-
fikationsrunde fiir die D-Jugend Meisterschaft. Wir sahen unglaublich spannende Spiele, die teil-
weise nur knapp bei einem Unentschieden blieben - ein Sieg lag manchmal auf dem Ful3, oder schei-
terte abschlieBend am Aluminium. Auch die Elternschaft schaffte es leider nicht, den ein oder an-
deren Ball hinter die Linie zu jubeln. Unsere Jungs schlossen in dieser Qualifikationsgruppe mit finf
Teams als zweiter hinter Kapellen ab! GroRartig!

Nach den Herbstferien beginnt nun die Meisterschaft in der Kreisklasse der D-Junioren.

Diese wird gespielt mit 9 Teams in einer Hin- und Riickrunde. Die junge Truppe um Lars Stenbrock
hat aber auch hier alle Zeit und Madglichkeit, sich weiter zu entwickeln und auch aus eventuellen
Riickschlagen zu lernen.

Ein Dank gilt auch immer wieder der treuen Elternschaft, die ihre Jungs immer wieder und vor allem



Professionell / Stilsicher bis in die Haarspitzen

FRISORSALON HEIBEL
Wehler Strafle 24
41516 Grevenbroich-Neukirchen

Bitte telefonische Terminvereinbarung unter 02182-7448

GHOSH
b cDRUCK

Inhaber: Wolfgang Steffens

» Offsetdruck * Briefbogen

* Digitaldruck  Briefumschlage
* Prospekte e Broschuren

e Schnelltrennsatze » Aufkleber

Spielberger Weg 58 Tel.: (0211) 7 33 54 38
40474 Dusseldorf E-Mail: info@ghosh-druck.de




zahlreich bei den Spielen begleitet und anfeuert.
Einfach weiter so, dann ist die Entwicklung dieser tollen Truppe noch lange nicht am Ende.

E1l- FuBballteam
Die neue Saison 2022/2023 startete mit der Vorbereitung - die dieses Jahr sehr kurz war - und einem

Meisterturnier auf unserer Platzanlage.

Das Meisterturnier spielten die beiden Meister aus der Saison 2021/2022 (Gruppe 7/SV Bedburdyck-
Gierath u. Gruppe 8/ SG Neukirchen-Hilchrath) sowie die beiden Vizemeister (SG Straberg-Del-
hoven u. DJK Neuss-Gnadenthal) aus. Das Team vom SV Bedburdyck-Gierath konnte sich dabei er-

folgreich durchsetzen.

Alle Spieler/Trainer u. Zuschauer hatten einen
Riesen Spal} bei sehr angenehmen sommerlichen
Temperaturen, so dass das kleine Turnier ein gro-

Rer Erfolg wurde. Wir vom Trainerteam und un-

N
e
| I

sere Spieler*in moéchten sich bei den Gastmann-
schaften fir die sehr fairen Spiele bedanken.
Auch in dieser Saison haben wir einige Neuzu-

gange und einen Abgang mit Jona M. zu verzeich- ’ . ;

nen. Wir wiinschen dir ,Jona“ alles Gute und vielleicht sehen wir uns auf dem Platz mal wieder;)
Mit Abdullah D. u. Moritz P. kommen zwei Spieler wieder zuriick zu ihren Wurzeln. Als weitere Neu-
zugange schniiren nun auch Bartek D. u. Robin T. ihre Schuhe fiir die SG.

Somit geht der E-Jugendkader mit 20 Spielern - ein Mix aus 2012ern u. 2013ern und einem 2014er
- in die neue Saison 2022/2023.

Die Meisterschaft startete mit einem 5:0
Heimsieg gegen Polizei SV Neuss. Eine gute
Teammoral und der unbedingte Wille, die
Spielsituationen spielerisch 16sen zu wol-
len, ergaben letztlich den tollen Sieg. Das
habt ihr super gemacht!

Leider folgte danach auch direkt die 1.
Runde im Pokal. Dort traf man auf den
deutlich starkeren TuS Reuschenberg aus
Neuss. Wie so oft, werden die ersten 5 Mi-
nuten des Spiels verschlafen, so dass es

nach dieser Zeit bereits 3:0 fir den TuS
stand. Der Endstand von 14:0 fiel jedoch deutlich héher aus als es zunachst den Anschein hatte.



Sicherlich miissen wir zugeben, dass das Team von TuS Reuschenberg insgesamt besser war jedoch
lag das hohe Ergebnis allein an der katastrophalen 1. Halbzeit (10:0). Dafir erfolgte in der 2. Halbzeit
eine deutliche Leistungssteigerung!

Im zweiten Meisterschaftsspiel mussten wir zum Team von Bayer aus Dormagen. Hier zeigte das
Team an einem Champions League-Abend auch eine Champions League-Leistung! Wie so oft, kann
der FuBball auch sehr scherzhaft sein. Aber auch Spriiche werden das ein oder andere Mal wahr:
,Wir durfen nicht mehr Tore kassieren, als der Gegner schief3t.”

Friedhelm Funkel

Somit mussten wir uns nach einem sehr guten Spiel mit 3:1 geschlagen
geben. Kopf hoch!

Das dritte Meisterschaftsspiel wurde auf heimischen Kunstrasen gegen die
SG Rommerkirchen-Gilbach ausgetragen. Nach einem 4:0 Rickstand er-
kampfte man sich noch ein angenehmeres Ergebnis, so dass der Endstand
mit 5:3 defintiv nicht so hoch ausfiel.

Im weiteren Verlauf der Meisterschaft, werden wir noch auf Neuss-Weis-
senberg, SV Rosellen, TuS Germania Hackenbroich, VFR Biittgen, SV Ue-
desheim, VFL Jichen-Garzweiler u. dem 1. FC GV-Siid treffen.

Ein ambitioniertes Ziel unseres jungen Teams soll ein Mittelfeldplatz in der
Tabelle sein.

Wir sehen uns am Platz;)

..immer dienstags und donnerstags von 17.00 — 18.30 Uhr!
Sportliche GriRRe

Euer Team der E1

F1-Jugend

Erst seit dem Ende der Sommerpause gibt es die F1 offiziell in dieser Besetzung.

Zu Anfang des Jahres war die Mannschaft noch auf Unterstiitzung durch Bambini-Spieler angewie-
sen, die nun fester Bestandteil der Mannschaft sind.

In diesen Wochen haben die Jungs viel zusammen trainiert. In den Spielen hat man ihnen dabei zu
sehen kdnnen, wie sie von Spiel zu Spiel besser geworden sind. Vor allem sind die Jungs in dieser
Zeit zu einer Mannschaft zusammengewachsen, die ihre Spiele mit viel Ehrgeiz und Herzblut unter
dem Motto “Einer fiir alle — Alle fiir einen” bestritten haben. Trotz toller Spiele wollte sich nur der
erste Sieg leider noch nicht so recht einstellen.

Doch nach der Sommerpause ist dann der Knoten geplatzt.

Zwei Turniere haben die Jungs gespielt. Und die Ergebnisse kdnnen sich sehen lassen.

Die Bilanz in Willich:

14:5 Tore. 4 von 7 Spielen gewonnen. 2 Niederlagen, wobei eine Partie nicht ungliicklicher mit ei-
nem Gegentor 4 Sekunden vor Spielende hatte enden kénnen. Letztlich haben die Jungs den 4. Platz
von 8 Mannschaften geschafft.

Das Ganze konnten sie dann eine Woche spater in Gohr nochmal toppen, wo die Jungs

im kleinen Finale standen und den 3. Platz von 10 Mannschaften belegt haben.

Nach diesem tollen Start in die neue Saison ging es erfolgreich in den regularen Spielbetrieb, wo die



Jungs schon 2 Siege herausspielen konnten.

Wir sind gespannt, wie es diese Saison weitergeht. Da unter den Jungs aber so ein toller Teamgeist
herrscht und der Zusammenhalt auch das engagierte Trainerteam und die Eltern einbezieht, sind
wir sicher, dass wir gemeinsam noch viele spannende schone Spiele werden sehen kénnen.

In diesem Sinne: Einer fiir alle — Alle fiir einen! Die Daumen sind gedriickt!!

Bambini

,Ha? Was ist denn das fiir ein Aufbau?“

»Wie, es gibt keinen Torwart?“

,Warum spielen die denn auf zwei Minitore?”

Vielen Eltern und Zuschauern werden solche oder dhnliche Fragen durch den Kopf gegangen sein,
als sie das erste Spiel der Bambinis in dieser Saison gesehen haben. Vielleicht haben sie auch inner-
lich gemeckert, da man doch einen reguldren Spielaufbau gewohnt war....mit Torwart und Auswech-
selspielern. Jetzt bauen die Trainer Stefan und Max da so komische kleine Felder auf mit jeweils 4
Toren. Und die Kinder werden auch noch in Miniteams von durchschnittlich 3 Spielern aufgeteilt.
Was soll das?

Doch da geht es auch schon los. Gespielt wird also, vielleicht habt ihr es schon erraten, nach der
,heuen Spielform”, welche seit dieser Saison verpflichtend fiir die Bambinis ist. Unsere Kids sind
Feuer und Flamme. Es wird gekickt, gejubelt, gemeckert und sich gefreut, wenn ein Tor fallt. Am
Ende weill keiner so genau, wie viel es eigentlich steht aber alle freuen sich, weil sie mitgespielt
haben. Noch wihrend des Spieles hore ich, wie sich einige Eltern unterhalten. ,Ich war ja eher skep-
tisch, aber das ist ja wirklich toll. Jeder ist involviert durch die kleinen Gruppen und es fallen ja auch
viel mehr Tore.” Zum Abschluss gibt es noch das beliebte ElfmeterschiefRen. Manche Kinder wollen

gar nicht mehr aufhéren.

Und wahrend die Eltern noch bei einem Kaffee
zusammen stehen und die ein oder andere Be-
kanntschaft aufgefrischt wird, spielen die Kinder
noch eine Runde oder futtern Muffins und Kekse
zusammen. Genau so stelle ich mir den sportli-
chen Gedanken vor.

Die Bambinis haben bisher fiinf Spiele bestritten
und selbst die unmotiviertesten von ihnen liefen
: frohlich tGber den Platz anstatt Turnibungen an
den Absperrstangen zu absolvieren. In naher Zu-

kunft stehen noch weitere Spiele aus und auch
Anfragen flir Freundschaftsspiele gibt es regelmaRig. Trainiert wird derzeit noch drauBen auf dem
Platz montags von 16:30h bis 17:30h und mittwochs von 17:30h bis 18:30h. Hast du auch Lust be-
kommen, mal mitzuspielen? Dann schnapp dir Mama, Papa, Oma oder Opa und kommt einfach mal
zu einer Probestunde vorbei. Stefan und Max freuen sich Uber jeden, der mitmachen mdchte.



Einladung

zur Abteilungsversammlung FuBBball 2023
am Dienstag, den 28. Februar 2023
Beginn 20:30 Uhr im Sportlerheim Neukirchen

Tagesordnung
1. BegriiBung und Feststellung der ordnungsgemaRen Einladung

2. Berichte des Abteilungsvorstandes

a) Abteilungsleiter

b) Geschaftsfihrer

c) Sportwart

d) Jugendleiter

3. Vorstellung des Abteilungsergebnisses 2022
4. Entlastung des Abteilungsvorstandes

5. Neuwahl des Abteilungsleiters

6. Beschluss liber das Abteilungsbudget 2023
7. Veranstaltungsplan fir 2023

8. Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung miissen dem Abteilungsleiter bis Dienstag, den 14.02.2023
in schriftlicher Form vorliegen.

Der Abteilungsvorstand

Wir machen mehr
aus lhrem Haus!

Ob Anbau, Umbau, Ausbau oder Aufstockung, il
Ihre Wohntraume sind bei uns in besten Handen. HondwerksmsEme

Volker Mansfeld
EINER. ALLES. SAUBER.
Ilhr Modernisierer IR e
Umbau Mansfeld GmbH www.einer-alles-sauber.de

Rufen Sie an 0 21 81 - 77 40



Leichtathletik

www.sgnh.de
Abteilungsleiter: Martin Domgans Tel.: 0170 6361867
Geschaftsfuhrer: Christian Domelt Tel.: 02182 69584
2. Geschaftsfuhrer: Dr. Bernd Juckel Tel.: 02181 490740
Sportwartin: Anke Herm Tel.: 02182 69682
2. Sportwart: Dr. Richard Christian Wiltsch Tel.: 02863 9715177
Jugendwartin: Ute Nellessen Tel.: 02182 7944
Pressewart: Willy Helfenstein Tel.: 02181 44655

6. Citylauf Grevenbroich

Nach 2-jahriger Unterbrechung wegen Corona konnte in diesem Jahr schlieBlich die 6. Ausgabe des
Citylaufs durchgefilihrt werden. Wir waren sehr gespannt, wie die Beteiligung nach Corona aussehen
wirde. Bei anderen Laufen in der Region hatte sich gezeigt, dass es deutliche Rl'jckgé'nge gab, man-

che gar mangels geniigend Anmeldungen I
abgesagt werden mussten. Daher waren [l : “ R“Vc"”gpa‘ - g
wir positiv liberrascht von am Ende 1.653 St dt G ‘

Meldungen. Immerhin hatten wir diesmal
auf Nachmeldungen ganzlich verzichtet.
Besonders erfreulich: Die Schulen waren
wieder ausgesprochen stark vertreten.

In diesem Jahr konnten erneut 2 Pokale
Ehrung
. .. Beim ,City-Lauf” waren die Grevenbroi-
geben werden, und zwar an die Gebruider- che,schutﬂnwiedmmmmgd&

. . . terung dabei. In den vergangenen Ta-
Grimm-Schule in Wevelinghoven und an g, en die Pokale und Urkunden

der Schulwertung durch Veranstaltungs-
leiter Dr. Bernd Juckel feierlich iiberge-

beiden Schulen waren jeweils 38% aller ' bem Seite 3.

fur die teilnehmerstarksten Schulen ver-

die Viktoriaschule in Frimmersdorf. Bei

Schiiler erfolgreich mitgelaufen, eine Top Quote! [Bericht im Erftkurier]
Und die NGZ berichtete:

6. CITYLAUF GRE

Klasse Stlmrnung auf und neben der Strecke

Beim Comeback nach ew1g langer Corona-Pause punktet die Schlossstadt mit mehr als 1600 Laufern und Liuferinnen und viel Flair.

VON DIRK SITTERLE ET‘P") WF%
NFO

GREVENBROICH Bernd Juckel ist reve her

schon eine gefithlte Ewigkeitim Ge- Dci:;'lsa.u‘: in Zar::::'c

schift. Und darum weiR der ,Chef"
des kleinen, aber feinen mit der Or-
ganisation des Grevenbroicher Ci-
tylaufs befassten Kernteams: . Wenn
was schiefgeht, dann vor dem ersten

Liufer und Lauferinnen im Ziel
(Finisher) 1653 (914 mannlich.
739 weiblich, 1036 Kinder/Ju-
gendliche)

Start." Tragische Ausnahme: Bei der Familienlauf 700 Meter 316
dritten Auflage 2017 musste ein Teil- Bambinilauf 700 Meter 167
nehmer des auch am Abend noch Schiilerlliufe 1200 Meter 540
von tropischen Temperaturen be- | Teamstaffel 3x1100 Meter 69
glelremn Jedermannlaufs iiber l'unf B Schiilerlauf 1700 Meter 96
mit dem 1 Jedermannlauf 5 km 306
schmuher ins Krankenhaus geflogen Sparkassenlauf10 km 159
werden, wo er kurz darauf verstarb. Altester Teilnehmer Giinter
Derlei Tragddien bliebenam Frei- Wichmann (81)
tag beim Comeback nach corona- Alteste Teilnehmerin Gerlinde
bedingter Zwangspause zum Gliick Kroger (64)
aus. Und so konnte der im Auftrag Jilngster Teilnehmer Maximili-

der ausrichtenden SG Neukirchen/
fiir die O

an Sturm (1)

arbeit zustindige Willy Helfenstein
zufrieden feststellen. ,Hie und da
ging zwischenzeitlich mal ein klei-
nes Kind verloren, aber insgesamt

22. Mai (Platz zwei) und Regens-
burg nur eine Woche spilter (3.) in
den Knochen. ,Das habe ich schon

Am 2. Juni 2023 steht die 7. Auflage des Citylauf an, vorher aber noch am 11.2. der 29. Crosslauf.



Sparkassen-Finanzgruppe
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moge®
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Das Sparkassen-Finanzkonzept:
Beratung auf Augenhdhe statt 08/15.

Menschlich. Personlich. Verlasslich.

Geben Sie sich nicht mit 08/15-Beratung zufrieden — machen Sie jetzt lhren individuellen Finanz-Check bei der
Sparkasse.Wann und wo immer Sie wollen, analysieren wir gemeinsam mit Ihnen Ihre finanzielle Situation und
entwickeln eine maRgeschneiderte Rundum-Strategie fiir lhre Zukunft. Mehr dazu in lhrer Geschaftsstelle oder
unter www.sparkasse-neuss.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




17.6. Erftflitzerlauf Holzheim Eine kleine, aber feine Veranstaltung ganz in der Ndhe fiel in diesem
Jahr auf den ehemaligen ,, Tag der deutschen Einheit”, der seinerzeit als Erinnerung an den Aufstand
1953 in der alten DDR auserkoren war. Die 8 Kinder und 5 erwachsenen Athleten der SG Neukirchen-
Hilchrath, die an diesem (nach wie vor) , Nationalen Gedenktag des deutschen Volkes” den Rund-
kurs in Holzheim bewaéltigten, gedenken hingegen einer schonen und lauferisch erfolgreichen Ver-
anstaltung. Auf den Rundkurs gingen: Clara Elise Elsner, die im Feld der 30 weiblichen U8 einen
hervorragenden 2. Platz belegte, Hannah Biesenbach (Platz 7 weibliche U8), Nele Heinz (ebenfalls
ein toller 2. Platz unter 33 weiblichen U10), Leonard Schnabel (Platz 36 bei den mannlichen U10 in
einem starken Feld mit 54 Laufern), dann bei den weiblichen U12 Joana Clemens (starker 3. Platz),
Lara Rothausen und Linn Hilgers (mit Platz 5 bzw. 6 nur knapp hinter den Medaillenrangen) und
Marie Kloep (toller 3. Platz bei den weiblichen U14).

Im Erwachsenenlauf iber 5 km konnte die Medaillensammlung dann noch um 3 erste Platze
(Meike Nellessen, Frauen; Bernd Juckel, M70, und Alfred Karstens, M80) sowie weitere 2 zweite
Platze (Martin Domgans, M45, und Andreas Nellessen, M55) erganzt werden. Der Fairness unseren
Nachwuchslaufern gegeniiber sei aber erwdhnt, dass die Jingeren sich gegen zahlenmaRig weitaus
grofRere Konkurrenz durchsetzen mussten.

14.8. Monschaumarathon Genauso wie unser Citylauf hatte auch der Marathon in Monschau 2

Ill

Jahre hinter sich, in denen nicht bzw. nur ,virtuell” gelaufen werden konnte. Endlich: in diesem
Jahr durfte in der Eifel wieder rauf und runter gelaufen werden. Passenderweise heizte Petrus den
Ldufern ordentlich ein: Der 14. August war einer der heiResten Tage. So empfand der Verfasser
dieser Zeilen die letzten Kilometer: ,Um mir die Kraft gut einzutei-
len, stellte ich bei den steileren Anstiegen nach km 26 und spater
um km 35 herum auf einen Wechsel von Geh- und Laufschritt um.
Jetzt war der Lauf richtig anstrengend geworden. Auch die eigent-
lich leichteren Anstiege schlauchten in der Hitze, und Bergablaufen,
wenn es steiler hinab ging, ging arg auf die Oberschenkel. Nach km
40 war langer und steiler abwarts laufen auf Asphalt angesagt, und
dabei stieBen die groBen Zehen schmerzhaft bei jedem Schritt
vorne am Schuh an. Die letzte heftige Steigung erzwang nochmal
Gehschritt, bevor die letzten 700 — 800 m einigermalien eben ver-
liefen.”

Waéhrend ich nach 3:40:04 h meinen 13. Monschaumarathon been-

den konnte, schraubte Andreas Nellessen seine Finisherzahl auf sa-

genhafte 19-mal hoch. Mit seiner Zeit von 5:26:14 h musste er der gleiBenden Mittagssonne noch
langer trotzen und suchte anschlieRend Ausgleich beim Bad im kalten Rurseee. Und noch jemand
aus Neukirchen war in Monschau am Start: Astrid Gottschaldt, die uns so fleilSig wie gewissenhaft
bei Cross und Citylauf unterstitzt hat, startete zu frilher Stunde schon um 6:15 Uhr in dem zum
Genuss-Marathon aufgewerteten Walking-Wettbewerb und konnte wenige Minuten nach Andreas
das Ziel Gberqueren.

28.8. Generalprobe So heillt der Halbmarathon in Berlin 4 Wochen vor dem Berlinmarathon. Bernd



Juckel: ,Da wir unseren Enkel in Berlin mal wieder sehen wollten, nutzte ich die Gelegenheit, mich
far diesen HM anzumelden. Der Lauf klappte auch ganz gut, das Wetter bot optimale Temperaturen,
ich war mit meiner Zeit von 1:37:42 h voll zufrieden. Doch es gab einen Wermutstropfen, einen
grofRen sogar. Am nachsten Tag wurde ich positiv auf Corona getestet, ging fiir 1 Woche in Quaran-
tane, der eigentliche Anlass unserer Reise war hinféillig: unseren Enkel konnten wir nur auf Bildern
sehen.”

11.9. Citylauf Korschenbroich Corona-bedingt war unser Nachbarschaftslauf vom angestammten
Apriltermin auf den September ausgewichen. Vier Mitglieder der SG Neukirchen-Hilchrath waren
im Trikot der Sparkasse Neuss unterwegs. Da- '
bei liefen im 10-km-Lauf Martin Domgans,
Andreas Nellessen und Alfred Karstens in der
Mannschaftswertung auf den 4. Platz. Alfred
belegte in der kurzfristig eingebauten AK M80
den ersten Platz in 1:00:18 h, Andreas wurde
5. in der M55 (52:10 min), und Martin kam
nach 51:48 min ins Ziel, das ergab Platz 1 in
der Altersklasse der Altersklassenlosen. (In

seiner ,richtigen” Altersklasse M45 ware das
Platz 14.)

Ganz und gar nicht altersklassenlos, sondern
sehr real auf Platz 2 der Frauenhauptklasse
lief schlielich Meike Nellessen im abschlie- B

Renden 5-km-Volkslauf in der Zeit von 24:17 min, und das in einer mit 12 Lauferinnen sehr stark
besetzten Altersklasse. Mit Platz 10 lag sie auch im Gesamtfeld aller 86 Finisherinnen weit vorne.

24.9. Kindersportfest der TG Neuss 10 Teams aus 6 Vereinen nahmen mit insgesamt 79 Teilneh-
mern/Kindern an der Veranstaltung teil. Unsere Leichtathletikjugend war mit zwei Teams U8 und

"— U10 vertreten. Bereits mehrere Wochen vor dem Wettkampf ha-

s ﬂ ben sich die kleinen Athleten beim

,,,,,, Training mit Ute Nellessen und
Neele Herm auf das Event vorbe-
reitet. So lieB der Erfolg nicht lange
auf sich warten.

Das U8 Team mit Clara, Kira, Anni,
David, Slata, Kira und Ella ging in

den Disziplinen Hindernissprint-

Staffel Embemhupfer Staffel Schlagwurf sowie 30 m Sprint an den
Start und erkampfte sich den zweiten Platz! Das U10 Team mit Nele, Carla, Mia, Mirko, Frida, Char-
lotte, Sophie, Emily, Lucy und Emil startete in den Disziplinen 40 m Sprint, Hindernissprint-Staffel,
Weitsprung-Staffel und MedizinballstoB und belegte den vierten Platz. Es war eine tolle Veranstal-
tung und alle hatten eine Menge SpaR gehabt.



3.10. Essener Seelauf Am ,Tag der Deutschen Einheit” (diesmal mit grofem ,D“, vgl. 17.6.) ergab
sich fiir Willy Helfenstein die Gelegenheit, zum ersten Mal beim Essener Seelauf am Baldeneysee zu
starten. Durch den Trainingsriickstand am Ende der Schitzenfestsaison hatte er hinsichtlich der
Platzierung keine allzu groRen Erwartungen, aber am Ende reichte es dann doch fiir einen zweiten
Platz in der AK M60 in einer Zeit von 1:09:42 Std. flr die 14,2 km lange Strecke am Essener Baldeney-
see. Im Ziel gab es anschlieRend zur Belohnung ein kostenloses Friihstlick fiir alle Laufer. Und das
hatte 5-Sterne Niveau. Ein Grillstand mit diversen Salaten, Kuchen- und Obsttheke sowie Getranke
von Kaffee bis Bier liefSen keine Wiinsche offen. Sein Fazit: Ein toller Lauf mit familidrer Atmosphare
in schéner Landschaft!

15.10. Herbstwaldlauf Viersen Mit der immerhin 75. Ausgabe konnte der Herbstwaldlauf in Viersen
ein stolzes Jubilaum feiern. Willy Helfenstein lieB sich dieses nicht entgehen, absolvierte die hiige-
lige 10 km-Strecke in 49:02 min und eroberte sich damit erneut Platz 2 der M60.

16.10. Rhein City Run Diisseldorf Duisburg Hier heilt es im Bericht von Bernd Juckel: ,Die Corona-
Infektion Uberstand ich gut, obwohl ich den Halbmarathon wohl bereits mit dem Infekt gelaufen
war. Nach 1 Woche war ich wieder negativ, stieg aber zundchst vorsichtig ins Laufgeschehen ein. Als

ich Mitte September wieder ,richtig” loslegen SNSRI Jeab It
wollte, erwischte ich einen meiner Backenzadhne, v
wie er fréhlich mit einer Meute streitlustiger Bakte- e 0205412
rien Party in der Wurzelspitze feierte. Das ist gar §gl cscrors b G
nicht spaBig, denn diese unangenehmen Gesellen sk R
kénnen sich unter Belastung ausbreiten und sogar ]
. EAN 4002103307389
das Herz angreifen. War also erneut Unterbrechung
angesagt. _
Als 7 Wochen vergangen waren, wollte ich endlich i ORI 0L 0w

mal wieder einen Wettkampf laufen und meldete mich fiir den Halbmarathon von Disseldorf nach
Duisburg an. Vom Start direkt am Rhein ging es auf fast durchgangig ebener Strecke zunachst mit

SCHUHE ZUM LEBEN. SEIT 1857
GV-Neukirchen



Blick auf den Rhein Richtung Duisburg, spater dann Gbers nackte Feld mit
Sonnenschein und ziemlicher Hitze. Trotz des geringen Trainingsumfangs im
Vorfeld konnte ich den Lauf nach 1:37:14 h beenden und durfte fir den Sieg
in der M70 einen Pokal sowie ein alkoholfreies Stirnband in Empfang neh-
men.” (Siehe Foto)

23.10. Hambacher Herbstwaldlauf Waren von Diisseldorf nach Duisburg
immerhin Giber 1.600 Laufer unterwegs gewesen (bei fast 2.200 Meldun-

gen, also mit hoher Ausfallquote), stellte eine Woche spater der Lauf

durch den Hambacher Wald auf reinen Waldwegen und abseits aller Straflen das krasse Gegenteil
dar. Im Hauptlauf kamen am Ende 119 Laufer ins Ziel. Diese Zahl verteilte sich dann auch noch auf
4 unterschiedliche Streckenldngen. Die schéne Strecke durch reine Natur besteht aus einer 7,06
km langen Runde, die 1, 2, 3, oder 4-mal durchlaufen werden kann. Den gréRten Zuspruch fand die
1-Rundenwertung. Bernd Juckel hatte sich fiir 2 Runden entschieden, dort waren es gerade mal 28
Finisher.

Sportabzeichen: Schiitzen als tolles Vorbild!
Am 22.08.22 versammelten sich die Schiitzen des Grenadierzugs ,Flotte Boschte” mit ihren Familien
auf dem Sportplatz, um gemeinsam das Deutsche Sportabzeichen abzulegen. Bei sehr heilsen Tem-
peraturen gaben insgesamt 21 Schiitzen, Schiitzenfrauen und Kinder alles. In den unterschiedlichen
Disziplinen wurde verbissen um die besten Werte gekampft. Im Vorfeld waren viele schon eifrig im
Schwimmbad unterwegs, um den erforderlichen Schwimmnachweis zu erbringen oder gleich eine
Disziplin im Sprint abzulegen. Zahlreiche 3000m-Laufe, 50 oder 100m-Sprints, Schleuderball-und
Medizinballwirfe, Weit- und Seilchenspriinge und gestolRene Kugeln spater hatten tatsachlich alle
21 Teilnehmenden ihr Sportabzeichen in der Tasche.

e o

So kamen immerhin 15 goldene, 5 silberne und 1 bronzenes Sportabzeichen zusammen. Ein tolles
Vorbild! Da dieser Tag nicht nur sportliche Erfolge hervorgebracht hat, sondern auch allen einen



Riesenspal gemacht hat, steht einer Wiederholung im nachsten Jahr nichts entgegen.
Bernd Juckel

Liebe Mitglieder der Leichtathletikabteilung,
zur nachsten Abteilungsversammliung

lade ich Euch hiermit herzlich ein. Sie findet statt am:

Donnerstag, den 23. Februar 2023 ab 20.00 Uhr
im Sportzentrum, Friedel-Netzer-Weg 5, 41516 GV - Neukirchen

Tagesordnung

. Er6ffnung, BegriBung

. Berichte des Abteilungsvorstandes

. Finanzbericht

. Wahl des Abteilungsvorstandes

. Beschluss Uiber das Abteilungsbudget 2023
. Nachbesprechung des Crosslaufes 2023

. Citylauf - Grevenbroich 2023

. Jahresprogramm 2023

. Verschiedenes

OCOoONOOTULLPEE WN -

Bitte nutzt die Gelegenheit, die Belange der Abteilung durch eure Beteiligung mitzugestalten!

Mit freundlichen GriiRen,
Martin Domgans
Abteilungsleiter Leichtathletik

Gibt es Anderungen?
Umzug? ¢ Bankkonto? ¢ Name?

Wenn ja, haben Sie uns schon informiert?
Liebe Mitglieder unserer Sportgemeinschaft, leider miissen wir haufig unnétig viel Zeit und Geld
aufwenden, weil es einige versdaumen, uns solche Anderungen rechtzeitig zu melden.
Deshalb unsere herzliche Bitte:
Helfen Sie mit, vermeidbaren Verwaltungsaufwand einzusparen und unnétige Kosten zu vermei-
den. Jetzt Priifen, ob es bei Ihnen Anderungen gibt, iiber die Sie uns noch nicht informiert haben!

So informieren Sie uns:
Telefon: 02182 - 8338010
E-Mail: verwaltung@sgnh.de
Briefpost: SG Neukirchen-Hilchrath e.V.
Friedel-Netzer-Weg 5, 41516 Grevenbroich




An die Mitglieder des Dr. Bernd Juckel
Forderverein Citylauf Grevenbroich e. V. 1. Vorsitzender
Konrad-Thomas-Str. 24
41515 Grevenbroich
Tel.: 0172-2582535
bernd.juckel@vodafone.de
www.citylauf-grevenbroich.de
Datum: 11.11.2022

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder des Fordervereins,
zu unserer Jahreshauptversammlung lade ich Euch hiermit herzlich ein. Sie findet statt am:

Donnerstag, den 23. Februar 2023 19.15 Uhr
im Vereinsheim, ViehstraRe 50, Neukirchen

Tagesordnung

. Er6ffnung, BegriiBung

. Geschaftsbericht 2022

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung des Schatzmeisters
. Wahl eines Kassenpriifers

. Citylauf Grevenbroich 2023

. Verschiedenes

NOoO v, WwWwNE

Ich freue mich, moglichst zahlreich die Mitglieder begriiRen zu dirfen.

Mit sportlichen GriiRen,

Dr. Bernd Juckel
1. Vorsitzender Forderverein Citylauf Grevenbroich

1. Vorsitzender: Dr. Bernd Juckel, Geschiftsfiihrer: Christian Domelt, Schatzmeister: Marcus Michalowski,
Konten: Sparkasse Neuss IBAN 13305500000093548162

Vereinsregister: Amtsgericht Ménchengladbach VR 5320, Gemeinniitzigkeit: Finanzamt Grevenbroich St.-Nr. 114/5872/7079



Schwimmabteilung

www.sgnh.de
Abteilungsleiter: Dirk Nattermann Tel.: 02182 8294723
Geschaftsfuhrer: Andreas Ritten Tel.: 02182 5708717
Sportwart: Wolfgang Roesberg Tel.: 02182 6814
Jugendwart: Sascha Kaltenbach Tel.: 02182 5783715

Trainingszeiten: freitags 18.30 — 19.30 Uhr

Liebe Schwimmer,
das Jahr 2022 neigt sich dem Ende zu und die Spannung steigt, wie es mit unserem Hallenbad im
nachsten Jahr weitergeht.

Im Prinzip gibt es zwei alternative Szenarien:
- die Stadt Grevenbroich gewdhrt dem TV Jahn Kapellen fiir das nachste Jahr nochmal einen
Zuschuss und das Bad bleibt zumindest 2023 erhalten
- der Zuschuss durch die Stadt Grevenbroich wird aufgrund der erhohten Energiepreise abge-
lehnt und das Hallenbad — und damit leider auch unsere gesamte Schwimmabteilung —
schlief8t zum Ende dieses Jahres.
Natdurlich hoffen wir darauf, dass es flir unsere Abteilung auch im nachsten Jahr weitergeht, zumal
wir auch in 2022 viele neue Kinder bei uns aufnehmen und dass ein oder andere Schwimmabzeichen
verleihen konnten.

Wir konnen es uns alle nur schwer vorstellen, in Zukunft auf das Hallenbad Neukirchen zu verzich-
ten, zumal neben uns noch zahlreiche andere Vereine, Schulen etc. taglich auf das Bad angewiesen
sind.

Wenn man bedenkt, dass die Wartelisten allein fiir die Seepferdchen-Kurse jetzt schon viel Geduld
erfordern, mochte man sich gar nicht die weitere Entwicklung ausmalen, wenn immer mehr Hallen-

bader geschlossen werden!

AbschlieBend mochten wir fir den Fall, dass uns das Hallenbad erhalten bleibt, herzlich zu unserer
hoffentlich nachsten

Abteilungsversammlung Schwimmen
im Sportheim am 09.03.2023 um 19.00 Uhr einladen!

Tagesordnung:

1) Eroffnung, BegriBung, Feststellung der Ordnungsmaligkeit der Einladung
2) Bericht des Abteilungsvorstandes



3) Kassenbericht 2022
4) Genehmigung des Etats 2023
5) Neuwahlen
e Abteilungsleiter
e Geschiftsfiihrer
e Sportwart
e Jugendwart
6) Verschiedenes

Wir wiinschen Euch und Euren Familien besinnliche Weihnachtstage und ein gutes neues Jahr!
Passt auf Euch auf und bleibt gesund!

Euer Abteilungsvorstand

INGRID LAPPESSEN-FREYTAG

STAATLICH ANERKANNTE KRANKENGYMNASTIN
BOBATHTHERAPEUTIN

Allgemeine Krankengymnastik, Manuelle Therapie
Schlingentischbehandlung
Neurologische Behandlung nach Bobath
Kindertherapie nach Bobath, Psychomotorik

Fango und Massage, Infrarot- und Eistherapie
Ramrather Straf3e 38

41516 Grevenbroich (Neukirchen)
Telefon 02182 / 7480



Skiabteilung

www.sgnh.de
Abteilungsleiterin: Martina Becker Tel.: 02131 - 460934
Geschaftsfuhrer/in: zurzeit vakant
Sportwart: Jurgen Becker Tel.: 02131 - 460934
Jugendwart: Benedikt Becker Tel.: 02131 - 460934
Jugendsprecher: Marit Segschneider / Fynn Priitzmann

Liebe Mitglieder der Skiabteilung,

Uber den Sommer passiert bei uns gewohnheitsgemal nicht allzu viel, und aktuell sind wir ja auch
schon froh, wenn unser Trainingsbetrieb ,,ganz normal” laufen kann. Das ist auch groRtenteils der
Fall, die Skigymnastik lauft durchweg mit guter Teilnahme, Skitraining fir Erwachsene mit Wolfgang
lauft auch, dafiir mochte ich aber gerne noch einmal etwas Werbung machen, da die Gruppe ein
biBchen Zuwachs vertragen koénnte.

Das Kinder- und Jugendtraining hat in den letzten Monaten sehr viel organisatorischen Aufwand
verlangt, wobei das eigentlich immer so ist, aber durch den Ausfall des einen oder anderen Skileh-
rers, auch langerfristig, war da immer mal wieder einiges mehr zu klaren, Ersatz zu finden, Gruppen
anders zusammenzustellen etc. Wir haben da aber wirklich ein tolles Team am Start, das dies alles
wirklich gut und mit einer gehorigen Portion Flexibilitdt gehandelt hat, vielen Dank daftir!

So langsam kehrt aber da auch wieder ruhigeres Fahrwasser ein, sodal} wir auch bereits wieder neue
Kinder von der Warteliste ins Training aufnehmen konnten. Weitere folgen in Kiirze, zum Jahres-
ende werden wir dann vermutlich wieder ,voll“ sein.

Ein weiterer Bereich ist natirlich flr einige Kinder und Jugendliche der Rennbetrieb, wo wir jetzt
einfach hoffen, dass die kommende Saison da den einen oder anderen Wettkampf im Sauerland fir
die Kids anbietet. Stand heute, wo dieser Vereinsspiegel geschrieben wird, gibt es da leider noch
keinerlei Termine.

Ich habe es mehrfach per E-Mail allen mitgeteilt, wo ich E-Mail-Adressen habe, aber hier fir alle
nochmal der Hinweis, dass Tickets fur unsere Trainings in der Skihalle nur noch vorab online gebucht
werden konnen. Wer dazu den Link bendtigt, meldet sich bitte bei mir. In der Skihalle kann man an
der Kasse nur noch regulare Tickets bekommen, keine Sonderkonditionen mehr!

Fur die nachste Abteilungsversammlung noch der Hinweis, dass die Position Geschaftsfiihrer/in ja
seit einer Weile vakant ist, es ware also sehr schén, wenn wir das auf der anstehenden Versammlung
andern konnten!

Wir danken allen Mitgliedern, die regelmafSig am Training teilnehmen, und auch ganz besonders
denjenigen, die der Abteilung die Treue halten, aber vielleicht nicht mehr oder nicht mehr regelma-
Big am Trainingsbetrieb teilnehmen.



Vielen Dank auch an alle Ubungsleiter aller Gruppen, die auch in diesem Jahr abwechslungsreiches
und hochwertiges Training angeboten haben — dies sorgt seit Jahren dafiir, dass wir keinerlei Wer-
bung machen missen und immer eine gut gefiillte Warteliste haben.

Zum Jahresende die besten Wiinsche fir alle, ein biffichen Ruhe und Spall mit der Familie, vielleicht
den einen oder anderen Tag ,draulen” im Schnee — bis bald!!

Martina Becker

Einladung zur Abteilungsversammlung Ski 2023
am 07.03.2023 um 19.00 Uhr

Skihalle Neuss

Liebe Skifreunde,

hiermit laden wir alle Mitglieder der Skiabteilung zur Abteilungsversammlung am 07.03.2023 um
19.00 Uhr in die Skihalle Neuss ein.

Wir werden kurzfristig schauen, in welchem Bereich wir uns dazu treffen kdnnen, hierfiir missen
wir natiirlich auch die dann moglicherweise geltenden Corona-Einschrankungen beachten.

Fiir die Versammlung gibt es folgende
Tagesordnung:

1. BegrufBung

2. Jahresbericht

3. Entlastung des Vorstandes

4. Neuwahlen Abteilungsvorstand

5. Beschluss tiber das Abteilungsbudget 2023

6. Informationen aus dem Gesamt-Verein

7. Skitraining

8. Termine / Veranstaltungen

9. Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung missen der Abteilungsleitung bis spatestens 21.02.2023 vorliegen.

Der Abteilungsvorstand



Tennisabteilung

www.sgnh.de
Abteilungsleiter: Dr. Karsten Sonnenschein  Tel.: 0173 7340623
Geschaftsfihrer: Georg GrilSloff Tel.: 0177 7362182
Sportwart: Thomas Elsner-Borchert Tel.: 0174 3185336
Sportwartin: Sabrina Elsner Tel.: 0173 6350875
Sportwartin: Michaela van Beek Tel.: 0171 6057138
Jugendwartin: Yvonne Holzweiler Tel.: 01578 8170111
Jugendwart Kinder: Eric Schroers Tel.: 0163 3819617
Jugendwartin Kinder: Andrea Todesco Tel.: 0170 9693340
Onlinebuchungssystem: Marco Schilpp Tel.: 0171 7811179

Liebe Tennisfreunde!

Wir kdnnen auf eine gelungene Saison 2022 mit viel Sonne und bester Geselligkeit zurtickblicken.
Corona ist aufgrund anderer schrecklicher Ereignisse in den Hintergrund geriickt und wir durften
erstmals wieder eine Tennissaison mit gewohnten Medenspielen, Saisoner6ffnung,
Schleifchenturnier, Pokalspielen, Clubmeisterschaften und einem Saisonabschluss wie vor
Coronazeiten erleben. Unsere Platze waren dank Markus in einem hervorragenden Zustand, was
aufgrund der trockenen regenfreien Sommerphasen eine echte Herausforderung war. Addi hat sich
wie immer um alles rund um den Platz gekiimmert und alles in Schuss gehalten. Vielen Dank an
Marcus auch fir die Aufbereitung unserer Banke und Tische: Alles sieht jetzt wieder wie neu aus
und wir haben nachhaltig gehandelt, d.h. nicht einfach weggeworfen und neu gekauft.

Was haben wir sonst Neues erreicht? Wir haben in einer tollen Gemeinschaftsaktion die neue Hecke
als Zaun gepflanzt. Der steinige Boden hat es uns dabei nicht leicht gemacht - danke an alle Helfer.
Wir haben inzwischen die dazugehorigen Tore von der Stadt genehmigt bekommen und werden
diesen Anfang nachsten Jahres installieren. Dann haben wir keinen ,,Durchgangsverkehr“ mehr und
kénnen unsere Kinder freispielen und toben lassen. Die Duschen sind nach 2 Jahren tatsachlich fast
fertig geworden. Hier muss aber noch nachgebessert werden, was hoffentlich zur Sommersaison
2023 abgeschlossen sein wird. Wir haben das Online-Buchungssystem eingefiihrt. Vielen Dank an
dieser Stelle an Marco, der dafir viel Zeit investiert hat und dabei auch Nervenstarke bewiesen hat.
In Summe gab es dazu eine positive Resonanz. An der ein oder anderen Stelle werden wir das System
aber noch nachbessern.

Nach 7 Jahren wird uns Willi Otten als Trainer verlassen. Willi hat die Qualitdt des Trainings in
unserem Verein verbessert und insbesondere unsere Erwachsenen zum Tennistraining motiviert.
Sein abwechslungsreiches Korbtraining hat uns fiir die verschiedensten Spielsituationen besser
gemacht. Der Spal® kam dabei auch nie zu kurz. Wir mochten uns bei Willi fir die schone Zeit
bedanken und wiinschen ihm alles Gute fir seine neuen anstehenden Projekte.
Wir als Vorstand haben uns bewusst fiir die Tennisschule TeamYou entschieden. So kdnnen wir alle
Vereinsmitglieder vom Anfanger bis zum Clubmeister und auch alle Altersklassen erreichen. Ferner
entlasten wir erheblich unsere ehrenamtliche Vorstandsarbeit. Die Tennisschule kimmert sich



komplett eigenstandig um die Planung der Sommer- und Wintersaison inkl. der Tenniscamps und
dem Schultennis. Wir konnen gezielteres Kindertraining inkl. einer Ballschule flr unseren
Tennisnachwuchs anbieten. Auch Anfanger finden einen guten zugeschnittenen Einstieg in den
Tennissport. Ein wesentlicher Aspekt ist auch die finanzielle Sicherheit fiir die Buchung der
Winterhallenstunden, da eine Tennisschule hier mehr Méglichkeiten zur durchgéngigen Belegung
aufgrund der groRRen Klientelen hat. TeamYou bindet auch unseren Trainernachwuchs aus unserem
Verein mit ein und organisiert eine stetige Weiterbildung aller Trainer. Wir freuen uns tber die
zuklinftige Zusammenarbeit mit TeamYou!

Vor 4 Jahren waren wir bezliglich der Mitgliederzahlen an eine kritische Grenze von unter 160
Mitgliedern geraten, was finanzielle SparmalRnahmen erforderte. Aufgrund unserer sehr guten
Akquise in den letzten Jahren insbesondere mit Hilfe unserer Sport- und Jugendwarte, konnten wir
insbesondere junge Familien mit Kindern fiir unseren Verein gewinnen. Inzwischen sind wir wieder
215 Mitglieder und sind somit wieder im ,,gesunden” Bereich

und kénnen auch wieder kleinere Projekte umsetzen.

Vielen Dank an alle, die ehrenamtlich oder einfach so mal unkompliziert unterstiitzt haben. Ohne
unsere Helfer, kbnnten wir den Verein nicht in dieser Form mit den niedrigen Mitgliedsbeitragen
betreiben. Ich bitte um Verstandnis, wenn 2022 nicht immer alles perfekt gelaufen ist, aber wir sind
eben nur Ehrenamtler und versuchen uns jeden Tag neben Familie, Beruf und Freizeit zu motivieren.
Wir wiinschen euch allen eine schéne Wintersaison und freuen uns alle schon jetzt wieder bei den
ersten Sonnenstrahlen unsere Tennisschlager auf Asche zu schwingen.

Dr. Karsten Sonnenschein

Bericht der Sportwarte

1. Allgemeines

Die Sommersaison war fiir alle Mannschaften wieder eine normale Saison und alle Medenspiele
wurden wieder bis weit in den Herbst gespielt. Die neu eingefiihrte Pokalrunde wurde auch sehr gut
angenommen. Zwar gab es an den Mittwochsspieltagen einige Kapazitatsproblem mit den Platzen,
aber alles im Allem hat auch das irgendwie funktioniert.

Durch hervorragende Platzaufbereitung und Platzpflege von Addi und Marcus, sowie durch das
milde Wetter, sind wir immer noch in der Lage drauBen Tennis spielen zu kdnnen.

2. Medenmannschaften

Die 1. Herrenmannschaft hat es dieses Jahr geschafft in eine hohere Spielklasse aufzusteigen. Tat-
kraftig unterstiitzt wurden unsere Jungs durch die Herren der H30 und H50, so dass Sie mit 4:1
Punkten in die Kreisliga aufsteigen konnten. Durch das bessere Satzverhaltnis gegenliber Gnadental
1, ist unserer Mannschaft erster geworden.

Die neu formierte Herren 30 konnten alle Spiele durchfiihren und hat mit Mannschaftsfiihrer Tobias
Wisotzki einen hervorragenden 3. Platz in der Gruppe geschafft. Bei einem gliicklicherem Saisonver-
lauf hatte man fast den 2. Platz geschafft und ware dann auch aufgestiegen. Hier freuen wir uns



BensBere BEDACHUNGEN GMBH
Dachdeckermeisterbetrieb

Unterdorf 40 - 41516 Grevenbroich
Tel:02182-60442-Fax:02182-69276
E-mail: bensberg-bedachungen@t-online.de
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DACHRINNENSYSTEME ¢ SANIERUNG

schon auf die nachste Saison, um die spielfreudigen Manner auf einem Aufstiegsplatz zu sehen.
Die Herren 50 hatte eine schwere Saison und in ihrer Gruppe mit 6 Mannschafften wurden 2 Ver-
eine in die untere Klasse geschickt. Dieses Jahr belegte die Mannschaft um Mannschaftsfihrer
Udo Abt den 4 Platz. Auf Grund der besseren Matchpunkte gegenliber dem ersten Absteigen,
konnte man die Bezirksklasse A halten.

Die Herren 60 haben auch dieses Jahr nur 4 Spiele gehabt, da sich eine Mannschaft vorzeitig zu-
rickgezogen hatte. In dieser Gruppe sind sie dann vierte geworden und haben ihre Klasse in der
Bezirksklasse B gehalten.

Unsere Herren 65 haben diese Saison in der Bezirksklasse A mit Hin- und Rickrunde gespielt und
konnten mit lhrer Mannschafft nicht die Klasse halten und sind abgestiegen.

Flr unsere Herren 70 lief es diese Saison auch nicht so rund und sind auf dem 5 Tabellen und so-
mit Abstiegsplatz gelandet. Fir das kommende Jahr wird es dann nur noch 2 Mannschaften geben,
die in den H 65 und H70 spielen werden.

Unsere 1 Damen Mannschaft hat es in ihrer 2. Saison ebenfalls auf den ersten Platz geschafft. Es
wurde in einer 4 er Gruppe mit Hin- und Rickrunde gespielt und am Ende hatten unsere Madels
den gleichen Punktestand, wie Gnadental. Die Matchpunkte lieBen auch keinen Gruppenersten
erkennen, so dass es hier um jedes gewonnene Spiel ging und hier hatte dann unsere Damen-
mannschaft die Nase vorne.

Bei den Damen 30 ist der Aufstieg auch gelungen und spielt nachstes Jahr in der Bezirksklasse.
Unser Team hat in diesem Jahr eine saubere Veste gehabt und in einer groRen Gruppe mit 7
Mannschafften eine 6:0 Bilanz gehabt.



Unserer Damen 40 ist der Aufstieg leider nicht gegliickt und das Team von Teamchefin Vera Abt
belegte den 2 Platz. Hier werden wir sicherlich in der kommenden Saison wieder den Angriff auf
den ersten Tabellenplatz sehen und in gewohnter Weise unterstitzen.

Unser Damen 65 Team war dieses Jahr nicht in gewohnter Weise erfolgreich, aber ist weithin eine
der wertvollsten Truppe im Club. Nicht nur dass sie ihre eigenen Spiele absolvieren, sondern sie
helfen auch in samtlichen, jingeren Alterslassen aus und bereichern mit lhrer Erfahrung jedes
Team.

Bleibt alle gesund und wir freuen uns auf viel nette Begegnungen mit euch.

3. Jugendmannschaften

Fir den Sommer 2022 hatten wir zum ersten Mal zwei U8 Mannschaften gemeldet. Aullerdem
habe wir zum ersten Mal ein U10 Mannschaft spielen lassen kdnnen. Alle drei Mannschaften diir-
fen noch mit 4 Spielern und gemischt mit Jungen und Madchen spielen. Die U8/1 hat in Ihrer zwei-
ten Saison den ersten Platz belegt und unsere Jungsten in der U8/2 haben sich wacker in der ers-
ten Saison geschlagen und belegten den letzten Platz.

FUr den Winter 2022 /23 wurden fur unseren Verein 4 Mannschaften gemeldet. Bei den Damen
konnten wir wieder eine 1. Damen und eine Damen 30 Mannschaft melden und wie schon im letz-
ten Winter, haben wir wieder eine 1. Herren und eine Herren 40 Mannschaft gemeldet.

4. Schultennis

Nach den Sommerferien ist unter der Leitung von Frank und Peter das Schultennis wieder in
Schwung gekommen und wurde mit 40 Kindern so gut besucht, dass sich die Senioren Addi, Horst
und Thomas auch bereit erklart haben, dieses Fordertennis zu unterstitzen. Fiir das neue Schul-
jahr 2022/2023 haben sich bereits 60 Kinder angemeldet und wenn nur ein Bruchteil weiter im
Tennisclub spielen mochte, werden wir nachstes Jahr mehrere Jugendmannschaften melden kon-
nen.

5. Vereinstraining

Nach 7 Jahren hat uns Willi verlassen und wir haben mit TeamYou eine neue Tennisschule gefun-
den, die uns in allen Trainingsklassen bereichert:

TeamYou - Wir stellen uns vor

Wir bieten Tennistraining fiir alle Alters- & Spielklassen an. Wir starten mit der Ballschule fir Kin-
der ab 4 Jahre. Bei den Kindern, Jugendlichen & Erwachsenen legen wir Wert darauf, dass wir fir
jeden Interessenten eine einfache Einstiegsmoglichkeit anbieten.

Aber auch fiir erfahrenere Tennisspieler bieten wir innovative Trainingsmoglichkeiten an. Unser
Basistraining ist fir jeden geeignet, der regelmaRig bei uns trainieren moéchte. Zusatzlich freuen
wir uns wieder auf die Intensivtrainings mit den Mannschaften der SG Neukirchen-Hilchrath. Aber
auch individuelle Technik Tage sind fir 2023 geplant.

Wer sind denn wir? Auf dem Bild zu sehen, sind die beiden Griinder Dennis & Tim. Das Trainerte-
am wird durch die erfahrenen Trainer Thomas, Mariano & unsere jungen Trainer Jaron, Luke &
Philipp erganzt.



CDU

machst uns stark!

Willkommmen im Orstverband Neukrichen-Hulchrath.
Wir freuen uns Uber deine Mitarbeit!

Informationen zur Mitgliedschaft unter www.mitglied-werden.cdu.de
oder sprich uns direkt an:

CDU Ortsverband Neukirchen-Hulchrath
Vorsitzender: Thorsten Schellenberg
Am Kihlchen 17, 41516 Grevenbroich
Tel: 02182/8839221, Mail: info@cduneukirchen.de
www.cduneukirchen.de

6. Kinder Event TeamYou

Dieses Jahr haben wir erstmalig eine Tennis Prifung fir Kinder durch TeamYou organisiert und
eine wahnsinnige Anzahl von 25 Teilnehmern gehabt. Bei Ubungen rund um die Schnelligkeit,
Geschicklichkeit und Treffsicherheit konnten alle Kinder zeigen, wie gut sie bereits geworden sind.
Alle Kinder konnten Medaillen verschiedener Giite gewinnen und sorgten fiir Luftspriinge.

9. Minicup

Bei perfektem Wetter hatten wir insgesamt 40 Teilnehmer*innen aus 11 Vereinen, davon 11 aus
unserem Verein auf unserer Anlage. Wir hatten zahlreiche Helfer aus unserem Verein, die die Kin-
der als Zahlhelfer unterstitzt haben. Ganz groBen Dank auch an alle Helfer, die sich an diesem Tag
um das leibliche Wohl gekiimmert haben. Kreistrainer Tim Horath war auch vor Ort, um Talente
fiir das im Winter beginnende Kreistraining zu sichten. Die Sieger sowie die Zweit- und Drittplat-
zierten bekamen einen Pokal und Sachpreise tberreicht und alle Kinder durften sich am Ende tber
eine Teilnehmer-Medaille und kleine Geschenke freuen.

8. Clubmeisteschaften

In diesem Jahr konnten wir, trotz einer langen Medensaison, endlich wieder unsere Clubmeister-
schaften abhalten. Dabei kamen die Konkurrenzen Damen Einzel, Herren Einzel, Damen Doppel,
Herren Doppel sowie Mixed zustande. In allen Konkurrenzen fanden unglaublich spannende Spiele
statt.

Vor allem die Herren Konkurrenzen konnte mit vielen Teilnehmern von jung bis alt glanzen.
Die Konkurrenz Damen Doppel konnte leider aufgrund von mehrfachen Ausfillen nicht bis zum



Endspiel gebracht werden.

Die Finale wurden an unserem Saisonabschluss abgehalten und von vielen Zuschauern verfolgt.
Einzig das Damen Einzel Finale zwischen Gabi und Yvonne wurde um zwei Tage vorgezogen. Das
Spiel zwischen den Generationen konnte, nach langen Ballwechseln, Yvonne fiir sich entscheiden.
Am Saisonabschlusstag fand das erste Finale in der Herren Einzel Konkurrenz statt. Das heils um-
kampfte Spiel Vater gegen Sohn, Udo gegen Jaron, konnte Jaron in einem dritten Satz fiir sich ent-
scheiden.

Daraufhin folgte das Mixed Finale zwischen Jasmin/ Eric und Yvonne/Philipp, welches Yvonne und
Philipp gewonnen haben. Im letzten Spiel des Tages konnte sich das Herren Doppel Jaron/ Eric gegen
Erki / Jens durchsetzen.

Bei unserem Saisonabschluss fand neben den super Finalspielen auch ein kleines Programm fir die
Kinder statt. Morgens hatten die Kinder die Mdoglichkeit sich im Spielmobil auszutoben. Gegen Mit-
tag brachen die Kinder dann zu einer Schnitzeljagd auf, um ihren Schatz zu finden.

Weiterhin wurde natdirlich auch fiir das leibliche Wohl aller gesorgt. Wie immer, gab es Kuchen und
andere Leckereien von unseren Mitgliedern und gegen Mittag kam eine Imbisswagen. Ab 17 Uhr
ging dann die Party richtig los nachdem unsere Cocktailbar aufgebaut und fiir gute Musik gesorgt
wurde.

Unsere Clubmeisterschaften sowie unser Saisonabschluss waren ein voller Erfolg. Vielen Dank an
alle Teilnehmer und auch an alle unterstitzenden Zuschauer. Weiterhin naturlich auch an die Orga-
nisatoren und Helfer des Saisonabschlusses.

Wir wiinschen Euch allen und Eurer Familie ein besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
in ein hoffentlich besseres Jahr 2023. Bleibt alle gesund und wir freuen uns auf ein Wiedersehen im
nachsten Jahr.

Tommy & Sabrina

Einladung Abteilungsversammlung Tennis 2023

Dienstag, den 7. Marz 2023
um 19:00 Uhr im Sportheim
Tagesordnung

1. BegriiBung und Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der Einladung
2. Berichte des Abteilungsvorstandes

3. Neuwahlen des Abteilungsvorstandes

4. Beschluss Gber Abteilungsbudget 2023

5. Sonstiges

Antrage zur Tagesordnung missen dem Abteilungsleiter bis 20. Marz 2023 in schriftlicher Form,
auch per E-Mail an altennis@sgnh.de vorliegen.

Der Abteilungsvorstand



Voltigieren

www.sgnh.de
Abteilungsleiterin Julia Arendt Tel.: 01573 - 8442869
Sportwartin: Judith Rosellen Tel.: 02137 - 1097365
Geschaftsfihrerin: Tanja von Bohuszewicz Tel.: 0157 - 73142977
Jugendwartin: Maike Heidelberg Tel.: 01578 - 177684
Pferdewartin: Amelie Mentzen Tel.: 0173 - 9767699
Jugendsprecherin: Nina Heidelberg Tel.: 0176 - 80472569

Was gibt es Neues bei den Voltis?

In dem langen Sommer ist ganz schon viel passiert. Unser Karaat hat sich beim Toben auf der Weide
im Frihsommer leider eine unschdone Verletzung zugezogen und hat mehrere Wochen strikte
Boxenruhe verschrieben bekommen. Nach ein paar nervenaufreibenden Wochen und Monaten
konnen wir mittlerweile aber wieder Entwarnung geben — zum Gliick. Unser Karaat hat sich wieder
erholt und ist wieder fit wie ein Turnschuh.

Unser Sommerferiencamp fand in diesen Ferien sogar zweimal statt und traf wieder auf grofRe
Begeisterung. Die Camps fanden bei sommerlichem und sonnigem Wetter und mit vielen
phantasievollen Ideen rund ums Voltigieren statt. Beide Wochen sorgten fiir viele strahlende
Kinderaugen und viele Stunden gefillt mit vielen Spielen, Spaf’ und Tobereien rund um unsere
geduldigen Pferde. Vielen Dank an alle unsere zahlreichen, fleiigen Helferinnen, die die Camps im
Sommer so toll organisiert haben!

Am 18.09. starteten unsere beiden Nachwuchsmannschaften Gruppe 5 & Gruppe 8 bei dem
Bockturnier des LZuRV Bergische Hohen. In ihrem Wettbewerb haben unsere beiden Gruppen den
3. und den 4. Platz belegt. Herzlichen Gliickwunsch ihr Lieben! Das habt ihr super gemacht.

AuBerdem waren wir am 22.10. mit unserem
Felino auf dem Voltigierturnier auf dem Nixhof.
Zundchst startete unsere Montagsgruppe mit




Amelie an der Longe einen Pflichtwettbewerb auf Felino im Galopp. Hier haben Manou, Maike, Nina,
Mia, Pia, Alena und Richard alles gegeben und den ersten Platz abgesahnt. Herzlichen Gliickwunsch
an die gesamte Truppe. Und auch die Mittwochsgruppe ist auf dem Nixhof auf Felino an den Start
gegangen. Die Gruppe hat im Schritt-Schritt Wettbewerb eine super Vorstellung abgeliefert und
wurde mit einer tollen griinen Schleife belohnt. Unser Felino hat uns am Turniertag nie im Stich
gelassen und hat jegliche Situation total gelassen gemeistert. Wir sind super stolz auf unseren
Grolen!

Einen herzlichen Glickwunsch auch an
Manou und Judith zu lhren bestandenen
Prifungen. Manou hat im September lhre
Prifung zur Ubungsleiterin C erfolgreich
abgelegt. Judith hat ihr Pferdewissen
erweitert und auf dem Neu-Hoéveler Hof Ihre
Priifung zum Pferdefiihrerschein absolviert.

Eine letzte erfreuliche Nachricht haben wir
noch fur euch: Ab Dezember werden wir eine

weitere Volti-Gruppe auf unserem kleinen
Karaat anbieten kénnen.

Einladung
zur Abteilungsversammlung Voltigieren

am Donnerstag, den 02.03.2023 um 19.00 Uhr
im Sportheim Neukirchen, Friedel-Netzer-Weg 5

Sollte die Versammlung durch Corona nicht wie geplant im Sportheim Neukirchen durchgefiihrt
werden konnen, werden wir euch rechtzeitig informieren.

Tagesordnung:

BegriRung und Feststellung der fristgerechten Einladung
Genehmigung des Protokolls vom 02.03.2023

Bericht des Abteilungsvorstandes

Berichte aus den Gruppen / Trainingssituation

Wahl des Abteilungsvorstandes

Abstimmung (iber das Abteilungsbudget 2023

Termine flr 2023

Verschiedenes
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Der Abteilungsvorstand
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Sport braucht Erfrischung...
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