32. ENERGIE CROSS NEUKIRCHEN
Ausschreibung
2020

Veranstalter, Informationen und Organisation

2 \ )
SG Neukirchen-Hulchrath e.V. 2 ‘Ot .

Mail: crosslauf@sgnh.de

Anmeldung
Anmeldungen sind online unter www.sgnh.de/leichtathletik méglich.
Meldeschluss ist Sonntag, 22. Februar 2026.

Startgeld:  Bambini 3,00 Euro
Schiler/-innen Jahrgange U10-U14 4,00 Euro
Jugend U16-U20 5,00 Euro
Manner / Frauen 8,00 Euro
Staffel 12,00 Euro
Start & Ziel

Sportanlage Friedel-Netzer-Weg 5, 41516 Grevenbroich-Neukirchen

Parkplatze
Parkmdglichkeiten sind in unmittelbarer Nahe zur Sportanlage auf der Viehstral3e vorhanden
(siehe Streckenplan Rickseite).

Urkunden, Siegerehrung & Preise

Alle Urkunden kénnen Uber das Internet ausgedruckt werden. Ca. 30-45 Minuten nach dem
jeweiligen Wettbewerb erfolgen die Siegerehrungen. Es gibt Freistarts fur den Citylauf Greven-
broich am 12.6.2026 zu gewinnen.

Ergebnisse
Ergebnisse werden unter www.sgnh.de/leichtathletik veréffentlicht.
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ZEITPLAN 28.02.2026

LAUF UHRZEIT ALTERSKLASSE STRECKE JAHRGANG
@ 13.00UHR U8 u. jiinger, mannl. CROSS 500 m 2019 u. jiinger
@ 1310UHR U8 u. jiinger, weibl. CROSS 500 m 2019 u. jiinger
@ 13.25UHR  U10 mannl. CROSS 300 m 2017-2018
@ 13.35UHR  U10 weibl. CROSS 900 m 2017-2018
@ 13.50UHR  UI2 mannl. CROSS 1.300m 2015-2016
@ 14.05UHR U122 weibl. CROSS1.300m 2015-2016
@ 1420UHR  U14 ménnl./U14 weibl. CROSS1.700 m 2013-2014
1440 UHR  U16/U18, mannl./weibl. CROSS 2.500 m 2009-2012

U20 weibl. 2007-2008
@ 15.00UHR Sparkassen-Cross (3Rd.) CROSS 5.100 m

Manner / Frauen 2008 und alter

U20 mannl. 2007-2008
15.00UHR Cross-Staffel (3 x 1Rd.) CROSS 5.100 m ohne

@ Lauf 9 (Cross 5100 m) wird nach Altersklassen in 5-Jahresschritten gewertet. ANMELDUNG
EINGANG
PARKPLATZE
START LAUFE 1-4
START LAUFE 5-10
ZIEL ALLER LAUFE

LAUFRICHTUNG

®
5 Sparkasse
Neuss

STEIGUNG

WECHSELZONE STAFFEL
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